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今 日 看 点

习近平总书记指出：在一百年的非凡奋
斗历程中，一代又一代中国共产党人顽强拼
搏、不懈奋斗，涌现了一大批视死如归的革
命烈士、一大批顽强奋斗的英雄人物、一大
批忘我奉献的先进模范，形成了一系列伟大
精神，构筑起了中国共产党人的精神谱系，
为我们立党兴党强党提供了丰厚滋养。

井冈山精神、长征精神、遵义会议精
神、延安精神、西柏坡精神、红岩精神、抗
美援朝精神、“两弹一星”精神、特区精
神、抗洪精神、抗震救灾精神、抗疫精神等
系列伟大精神，构筑起了中国共产党人的精
神谱系。读懂今天的中国，必须读懂中国共
产党；读懂中国共产党，必须读懂中国共产
党的精神。通过充分展示中国共产党人的精
神谱系产生的历史背景、形成过程，深入挖
掘其丰富内涵和时代价值，系统展示其现实
意义和重要作用，展现精神发源地今日的经
济社会发展成就和人民群众精神风貌，能够
更好地激励当代中国青年以实现中华民族伟
大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨
气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和
人民的殷切期望！
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中青报·中青网记者 李 超

今年暑假，复旦大学法学

院研究生沈欣悦没有回老家，

而是来到了江苏省苏州市相城

区 渭 塘 镇 担 任 挂 职 团 委 副 书

记。连日来，她都在帮助当地

学校、单位完成“智慧团建”

工作。

今年 4 月，在团相城区委

邀 请 下 ，70 余 名 上 海 高 校 大

学 生 组 成 “ 青 春 相 城 观 察

团 ” 来 苏 州 考 察 交 流 ， 其

间 ， 沈 欣 悦 了 解 到 该 地 的 人

才 政 策 。 随 后 ， 10 多 名 大 学

生报名参加了苏沪高校青春相

城 “ 伴 飞 ” 工 程 。“ 接 触 基

层、了解基层是我们大学生欠

缺 的 、 也 是 应 该 做 的 事 情 。”

沈欣悦说。

团苏州市委副书记方芳表

示，随着长三角一体化、沪苏

同城化深入推进，苏州团组织

建立了集机制、队伍、阵地、

项目为一体的较为完备的青年

人才服务体系，着力打造“创

业者乐园、创新者天堂”，助

力苏州打造向世界展示社会主

义现代化的“最美窗口”。

创新创业助推苏州制造

“通过手机就可以了解家

中用电情况，以及家用电器是

否出现过载等危险情况⋯⋯”

在苏州市下辖昆山市陆家镇中

信博科技园，张勇正在演示最

新研发的一种监测用电安全的

智能装置。

2010 年 ， 张 勇 从 上 海 交

通 大 学 研 究 生 毕 业 后 在 上 海

创 业 。 2020 年 ， 张 勇 在 团 昆

山市委组织的双创大赛中获奖

后落户。相较于上海高昂的房

价与生活成本，他更喜欢与上

海“一步之隔”的昆山——这

里 经 济 发 达 、 交 通 方 便 、 人

口 稠 密 ， 有 齐 全 的 上 下 游 配

套企业⋯⋯

团昆山市委的工作人员专

门向他推荐了“昆沪企业家线

上对接平台”。依靠该服务平

台，他可以随时在线提出创业

中遇到的问题，政府部门会提

供“保姆式”服务。“我在昆

山找到了家的感觉，我想让这

个家兴旺起来。”如今，张勇

经常向身边朋友推荐昆山。

前不久，“智汇太仓 科创

未来”首届全球高校创新创业

大赛在苏州市下辖太仓市拉开帷幕。这个由团太仓市委主办

的活动，重点聚焦航空航天、生物医药、数字经济三大科创

领域。大赛依托全球高校上海校友联盟平台，向 100 余所名

校抛出橄榄枝。

凭 借 上 海 发 展 大 飞 机 的 辐 射 溢 出 效 应 ， 以 及 近 30 年

对 德 合 作 形 成 的 精 密 制 造 产 业 基 础 ， 太 仓 航 空 产 业 乘 势

起 航 。 航 天 航 空 产 业 是 苏 州 近 年 来 制 造 业 发 展 的 重 点 领

域 ， 相 关 产 业 规 模 达 300 亿 元 ， 重 要 零 部 件 及 配 套 企 业

200 多家。 （下转 3 版）

□ 钟华论

“一百年前，中国共产党的先驱
们创建了中国共产党，形成了坚持真
理、坚守理想，践行初心、担当使
命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠
诚、不负人民的伟大建党精神，这是
中国共产党的精神之源。”

2021 年 7 月 1 日，北京天安门广
场。在庆祝中国共产党成立 100 周年
大会上，习近平总书记鲜明提出伟大
建党精神，在 9500 多万名党员、14
亿多中国人民心中激荡起继往开来、
砥砺奋进的磅礴力量。

32 个字，浓缩百年奋斗，揭示历

史真谛。这是一个伟大马克思主义政
党的精神史诗，这是新时代中国共产
党人以史为鉴、开创未来的豪迈宣言。

（一）

中国共产党迎来百年华诞，世界
的目光再次聚焦中国。中国共产党与
世界政党领导人峰会在“云端”举行之
际，160 多个国家的 500 多个政党和政
治组织的领导人、逾万名政党和各界
代表与会。盛况的背后，是许多人心头普
遍萦绕的问题：中国共产党为什么能？

树高千丈必有根，江流万里总有
源。读懂中国共产党，必须读懂中国共
产党的精神；读懂中国共产党的精神，
必须读懂中国共产党的精神之源。

习近平总书记对伟大建党精神进
行的提炼总结和深刻阐发，阐释了中
国共产党的精神源头和起点，揭示了
伟大建党精神的历史意义和时代价
值，集中体现了对党的历史、党的传
统、党的精神的深刻论述。

伟大建党精神的提出，既有深刻
的历史基础，又有鲜明的时代特征，标
志着我们党对自身历史的认识和总结
达到了一个新高度，对自身性质和宗
旨的理解和把握达到了一个新高度，
对自身精神谱系的领悟和阐释达到了
一个新高度。这是一次重大理论创新，
是习近平新时代中国特色社会主义思
想的丰富和完善，对推动党和人民事
业蓬勃发展具有重大而深远的意义。

恩格斯指出，一个知道自己的目
的 ， 也 知 道 怎 样 达 到 这 个 目 的 的 政
党，一个真正想达到这个目的并且具
有达到这个目的所必不可缺的顽强精神
的政党——这样的政党将是不可战胜的。

胜负之征，精神先见。伟大建党精
神，高度概括了中国共产党百年奋斗的
历史逻辑、理论逻辑和实践逻辑，为人
们深刻理解“中国共产党为什么能”提
供了一把“金钥匙”，蕴含着百年大党
依然风华正茂的精神密码。

（二）

星星之火，可以燎原。
在中共一大纪念馆，高 3 米、宽 7

米的巨幅油画《星火》吸引不少参观者

驻足。画面上，各地共产党早期组织的
50 余名成员昂首挺胸，意气风发向前
行进。理想信念之火一经点燃，就永远
不会熄灭⋯⋯

“人生最高之理想，在求达于真
理。”翻开党史，党的先驱们书写了一
个个坚持真理、坚守理想的感人故事。
为了心中的主义和信仰，他们矢志不
渝、前赴后继，生死考验不能改其志，
功名利禄不能动其心，千难万险不能阻
其行。“石可破也，而不可夺坚；丹可
磨也，而不可夺赤。”中国共产党人的
理想信念坚如磐石，中国共产党人的拼
搏奋斗百折不挠。

思想上的觉醒是真正的觉醒，精神
上的升华是真正的升华。 （下转 3 版）

伟大的精神之源 奋进的磅礴力量
——论伟大建党精神

本 报 讯 （中 青 报·中 青 网 记 者 陈 卓
琼） 《 江 西 省 中 长 期 青 年 发 展 规 划

（2018- 2025 年） 》（以 下 简 称 《省 规
划》） 实施工作厅际联席会议第三次全体

会议 7 月 12 日召开，标志着江西青年工作

“1+N”（“1”，即每年固定研究部署《省
规划》 年度实施工作任务；“N”，即聚焦
青年所思所盼所想，研究出台多项青年发
展“政策干货”——记者注） 工作模式的

进一步推进。

“ 青 年 发 展 覆 盖 面 宽 、 涉 及 领 域 广 ，

要压实各方责任，形成工作合力。各牵头

单位要认真履职尽责，狠抓统筹落实，协

调推动所牵头负责的事项不折不扣落到实

处。各参与单位要各司其职、各负其责，

积极作为、主动配合，不当局外人。”江

西省委副书记叶建春在会上多次强调“青

年工作”的重要性。

会议研究审议了 《省直单位对青年发

展 规 划 试 点 县 （市 、 区） 的 支 持 举 措》

《关于高质量推进全省青年马克思主义者

培养工程的实施意见》《关于深化全省青

年婚恋工作的实施意见》。

2020 年 12 月，江西省共青城市、赣

州市章贡区被确立为 《中长期青年发展规

划 （2016- 2025 年） 》 全 国 实 施 试 点 县

（市、区），南昌市青云谱区、樟树市、井

冈 山 市 、 萍 乡 市 安 源 区 被 确 立 为 《省 规

划》 实施试点县 （市、区）。

《省 直 单 位 对 青 年 发 展 规 划 试 点 县

（市、区） 的支持举措》 涵盖了 39 条支持

举措，涉及 23 个责任单位，为了避免职

责交叉，确保举措落地，涉及到多个厅局

的 支 持 事 项 ， 只 设 置 了 一 个 牵 头 支 持 单

位，各“支持事项”都尽可能具体化。

（下转 6 版）

“1+N”模式高效推进青年发展规划实施

江西：青年工作没有“局外人”

新华社东京 7 月 18 日电 （记者朱翃 王沁
鸥 吴书光） 经历了 3 个多小时的航班飞行和约

4 个小时的入境检测等相关手续，中国代表团射

击、跆拳道、羽毛球、拳击、网球和体操等项目

的运动员、教练员于当地时间 18 点 40 分许走出

东京成田机场。教练员和队员们神情轻松，向前

来接机的记者们挥手致意。中国代表团旗手赵帅

表示，一路上挺顺利，身体状态挺好，接下来就

是投入赛前训练；对于担纲旗手，他表示“这是

一种很大的荣誉，也是一种动力，期待更好地为

国争光”。

17 日，中国代表团官宣了东京奥运会开幕

式的双旗手：跆拳道队的赵帅和女排的朱婷。作

为里约奥运会冠军，赵帅本届奥运会志在卫冕。

走出机场的他神态轻松，告诉记者：“身体感觉

还挺好的，状态也挺好的，就等着开赛了。接下

来先要做好赛前的训练。”

2018 年雅加达亚运会，赵帅就是中国代表

团的旗手；这次从“亚运旗手”升格为“奥运

旗手”，赵帅表示自己非常激动，“这是一种很

大的荣誉，也是一种动力，期待更好地为祖国

争光，也预祝中国代表团的各位运动员都取得

优异的成绩”。

相比旗手赵帅的激情期待，“大师姐”吴静

钰则在平和中透出力量感。作为奥运会“四朝元

老”，这位已经升级当妈妈的老将表示：“这一路

上被照顾得很好，国家为我们运动员做好了各项

措施和保障。这是一届特别的奥运会，我会去深

入感受它，我的目标非常明确，就是为祖国争取

最高的荣誉。”

“我们已经安全抵达日本，后面的比赛，请

大家多多支持我们！”中国羽毛球队混双选手黄

雅琼面对媒体镜头时显得很轻松。作为两届世锦

赛混双冠军，这是她和搭档郑思维第一次参加奥

运会，而现世界排名第一的两人也是此次中国羽

毛球队的冲金热门。 （下转 3 版）

“帅”旗手就位 众将轻松“过关”

中国代表团部分成员抵达东京

创业者乐园

创新者天堂

苏州

：青春力量打造

﹃
最美窗口

﹄

中青报·中青网记者 胡春艳

受 邀 观 礼 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立

100 周 年 大 会 后 ，“ 人 民 英 雄 ” 国 家

荣誉称号获得者、中国工程院院士张

伯礼在天津中医药大学为干部师生上

了 一 堂 生 动 的 党 课 。73 岁 的 他 豪 情

满怀地说，要把百年党史中凝聚的精

神力量、文化自信和为民情怀讲给年

轻人听，鼓励站在新的历史交汇点上

的青年，要昂扬奋进、再立新功。

对年轻一代而言，这是一堂人生

必修课。作为医者、师者，在亲历抗击

新冠肺炎疫情后，张伯礼一直在思考，

如何讲好抗疫故事、传播抗疫精神，将

其转化成更强大的力量，让更多人特

别是青少年，从抗疫故事中感受到文

化自信。他曾感慨地说：“到了我这个

年纪，开始更关注我们的事业如何后

继有人，如何把奋斗创业的精神力量一

代一代传承下去、发扬下去。”

如今，作为全国道德模范候选人，

张伯礼树立了医者仁心的道德风范。

人们从这位把胆留在前线、与武汉“肝

胆相照”的老人身上看到了大医精诚。

从医 50 载，张伯礼一次次在重大突发

疫情时挺身而出。新冠肺炎疫情暴发

之初，他把自己“逆行”武汉的经历轻

描淡写地称作“一次出诊”。

在 武 汉 的 80 多 天 里 ， 他 率 先 提

出对 4 类人群分类管理、集中隔离，

启用“中药漫灌”的治疗方法等，这

些建议后来成为全国疫情防控工作的

重要决策。在他主持建立的中医方舱

医院，创造了轻症病人零转重、痊愈

病人零复阳、医护人员零感染的“三

个零”纪录。

可他自己，由于不分昼夜地高负

荷工作导致胆囊炎发作，在武汉进行

了胆囊摘除手术。可术后第三天，他又

在病床上开始远程会诊。他说：“国家

危 难 ，医 生 即 战 士 。宁 负 自 己 ，不 负 人

民。”从人民大会堂捧回“人民英雄”奖章

回津的第二天，他又一如往常出现在诊

室，微笑面对自己的病人。

“作为一名医生，最重的是医德。”张

伯礼在多个场合都谈到“医德”，他嘱咐

学生，“不论在任何时候都要将病人的利

益放在第一位，给病人最好的医疗照护，

才是称职的医生”。张伯礼说，“一切以病

人为中心，将病人的利益最大化”，这就

是医学教育立德树人的最好体现。

站在新的历史交汇点上，这位年逾

古稀的老人又瞄准了新的课题——推动

传统中医药和现代科学相互促进、相互

融合。他鼓励更多年轻人，瞄准核心关

键技术，不断推动中医药现代化，守正

创新传承发展。

“ 从 战 疫 中 ，我 看 到 了 太 多 目 光 坚

定、内 心 火 热 的 年 轻 人 。”张 伯 礼 感 慨 ，

“我相信，通过抗疫故事的不断传颂、抗

疫精神的不断传递，更多的年轻人会在

经受这场舍生忘死的精神洗礼后，交出

一份勇于担当、不辱使命的青春答卷！”

张伯礼：宁负自己 不负人民

制图：程 璨

7 月 18 日，参观者在“家园”展区内一个展示太阳系主要结构和组成的模型装置旁观看。当日，上海天文馆正式向公众开放，吸引众多市民游客前来游览参观。 新华社记者 方 喆/摄


