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中青报·中青网记者 杨宝光

6 月 25 日，北京大学百周

年纪念讲堂成为一片“红色海

洋”，数百名毕业生穿着统一

红色服装，在这里举行选调生

出征仪式。

北大是新文化运动的中心

和 五 四运动的策源地，在建党

过程中具有重要地位。100 多年

前，革命先辈以北大为阵地探

索救国救民道路，最终擎起马

克思主义火炬。100 多年后，北

大学子肩负起服务国家发展的

使命，奔赴基层一线和西部地区。

在中国共产党成立 100 周

年之际，北大赴基层和西部地

区就业人数达到历年之最。另

据北大学生就业指导服务中心

统计，党的十八大以来，每年选调

生签约人数总体呈持续上涨态势。

基层的味道是初心

在 出 征 仪 式 上 ，“ 老 中

青”三代北大人走上舞台，现

场讲述自己服务人民、扎根基

层的奋斗故事。

80 多 岁 的 校 友 陈 国 荣

1959 年 进 入 北 大 ， 当 年 抱 着

“要为国家造原子弹”的想法

毅然选择了原子能专业。毕业

后，他远赴西藏，在雪域高原

坚守 35 年。

北 大 2012 届 毕 业 生 毕 鹏

分享了他在新疆喀什疏附县工

作的经历。他说，“基层是把

党的关怀送进每个群众家里的

涓涓暖流；是看一眼脱贫群众

再回家过年时的踏实。”

作为新生代力量，北大法

学 院 2021 届 硕 士 毕 业 生 平 措

顿珠分享了自己选择返回西藏

工作的原因。“作为高原孕育

的孩子，如今我回到高原、回

到壮阔江河的源头，也是回到

自己的初心。”

2018 年，平措顿珠在北大

本科毕业后，来到青海省大通

回族土族自治县支教，支教经

历让他明白了基层对人才的渴

望，“留在城市固然可以过得很

好，但远没有在基层一线，特别

是艰苦地区实现的价值大”。

在北大，为引导学生树立

赴 基 层 和 西 部 地 区 就 业 的 观

念 ， 学 校 开 展 “ 事 业 观 教

育”，两年来已举办“我在祖

国基层”报告会逾百场。

在 一 次 报 告 会 中 ， 95 后

主讲人高尚尚给平措顿珠留下

深刻印象。高尚尚是甘肃平凉

人 ， 2018 年 毕 业 于 北 大 护 理

学院。毕业后，他选择奔赴西

藏基层，被安排在拉萨市达孜区邦堆乡工作。

工作期间，他发挥自己专长，利用新媒体推出了一系列

宣传当地的节目，并用更通俗、更高效的传播方式将相关政

策传达给群众。

“从北京来，做这个东西是很容易的，关键还是看愿不

愿意做，愿不愿意在自己固有的位置上做一些创新。”高尚

尚认为，选择到基层是“一个自然而然的过程”，因为这里

“真的很需要年轻人”。

在高尚尚的影响下，平措顿珠更加坚定了自己的选择。

奔赴的理由是使命

出征仪式特意设计了“点亮地图”环节：即将奔赴全国

31 个省区市的 31 位毕业生代表集结于台上，一盏盏明灯在

台下座位区点亮，组成巨幅中国地图图案，象征他们即将奔

赴祖国基层一线。

事实上，青年学子就业观的变化，是一点点扩散开的。

北大化学与分子工程学院 2021 届毕业生余侨林，明白

奔赴基层的意义是在参加了“知行计划”后。 （下转 3 版）

本报北京 7 月 19 日电（中青报·

中青网记者杜沂蒙）今天，由共青团中

央宣传部和中国青年报·中青在线联

合推出的“青年大学习”网上主题团课

第十一季第十八期上线。

2020 年春天，新冠肺炎疫情发生

后，党中央坚持把人民生命安全和身

体健康放在第一位，提出坚定信心、同

舟 共 济、科 学 防 治、精 准 施 策 的 总 要

求 ，周 密 部 署 武 汉 保 卫 战、湖 北 保 卫

战，因时因势制定重大战略策略，带领

全党全军全国各族人民迅速打响疫情

防控的人民战争、总体战、阻击战。本

期“青年大学习”网上主题团课“踏平

坎坷成大道，斗罢艰险又出发”，带领

广大团员青年一起了解相关内容。

截至 7月 18日，网上主题团课第十

一季第十七期直接参与学习互动的人数

为28931702人，总点击量为49643215。

“青年大学习”题库新增了“党史

答题活动”，请到中国青年报客户端参

与答题，巩固党史知识，检测学习效果。

﹃
青年大学习

﹄
：

踏平坎坷成大道

斗罢艰险又出发

新华社记者

中国共产党，为何饱受磨难而生

生不息？为何历经百年而风华正茂？

庆祝中国共产党成立 100 周年大

会上，习近平总书记的目光回望巨轮

启航之时：

“一百年前，中国共产党的先驱

们创建了中国共产党，形成了坚持真

理 、 坚 守 理 想 ， 践 行 初 心 、 担 当 使

命 ， 不 怕 牺 牲 、 英 勇 斗 争 ， 对 党 忠

诚、不负人民的伟大建党精神，这是

中国共产党的精神之源。”

伟大建党精神，犹如一块基石，

支撑起 100 年来党的事业发展进步的

巍巍大厦，成为中国共产党与生俱来

的红色基因、不同于其他任何政党的

精神标识。

伟 大 建 党 精 神 ， 犹 如 一 颗 火

种 ， 点 燃 了 井 冈 山 上 的 星 星 之 火 、

长 征 路 上 的 熊 熊 火 炬 、 宝 塔 山上的

闪耀红星⋯⋯薪火相传，构建起中国

共产党人的精神谱系。

伟大实践孕育伟大精神，伟大精

神成就伟大实践。

当一代代中国共产党人为了国家

和人民的利益，前赴后继，用热血浇

灌理想、以生命奉献家国，中华民族

挺起精神的脊梁，文明古国迎来辉煌

的新生。

百年路上，中国共产党
人 的 信 仰 追 求 一 以 贯 之 ，
始终坚持真理、坚守理想

中国共产党之所以叫共产党，就

是因为我们党从成立之日起就把共产

主义确立为远大理想。

“代替那存在着阶级和阶级对立

的资产阶级旧社会的，将是这样一个

联合体，在那里，每个人的自由发展

是一切人自由发展的条件。”《共产党

宣言》 那电光石火般的文字，吸引着

中国近代先进知识分子心驰之、神往

之、践行之。

十月革命一声炮响，为中国送来

了马克思列宁主义。

1921 年 1 月 ， 毛 泽 东 复 信 蔡 和

森，对其 提 出 的 “ 明 目 张 胆 正 式 成 立

一个中国共产党”的主张，表示：“你

这 一 封 信 见 地 极 当 ， 我 没 有一个字不

赞成。”

这年夏天，上海石库门，一群平均

年龄只有 28 岁的年轻人为着同一理想

走到一起。

当他们举起右拳，决定将马克思主

义写在自己的旗帜上、把实现共产主义

作为最高理想，中国共产党也就具备了

思想先进、信仰坚定的精神特质。

1934 年 ， 领 到 红 四 方 面 军 为 优 秀

党员签发的党证，陈波特地缝了一个小

皮囊别在腰上，将党证贴身携带。几年

后，陈波在一次滚雷试验中遭遇意外，

苏醒后第一件事，便是用仅剩的那只手

焦急地寻找党证还在不在。

历长征，越封锁，战甘南⋯⋯“独

臂将军”陈波一路走来，那张鲜血浸染

的党证始终牢牢系在腰间。

理想信念之火一经点燃，就会产生

巨大的精神力量。

狱中留诗“伫看十年后，红花开满

地”的邓中夏，坚定“信服科学的社会

主义”的钱学森，认为只有将“个人的

追求融入党的理想之中，理想才会更远

大”的黄文秀⋯⋯

回望百年，一代代中国共产党人勇

往直前以赴之、断头流血以从之、殚精

竭虑以成之，向着理想坚定前行。

中 国 共 产 党 人 从 马 克 思 那 里 继 承

的，不仅仅是真理和理想，更是坚持真

理、坚守理想的建党精神，而这也恰恰

推动了马克思主义的中国化。

从井冈山上的艰辛求索，到“山沟

沟里的马克思主义”； （下转 2 版）

精神之源 精神标识
——中国共产党的伟大建党精神启示录

本 报 讯 （中 青 报·中 青 网 记 者 杨 宝
光） 7 月 18 日，2021 年“扬帆计划·中央

和国家机关大学生实习”在中国人民大学

启动。来自全国 （含港澳地区） 156 所、

海 外 18 所 高 校 的 770 名 实 习 学 生 ，47 个

中央和国家部委、34 所在京高校的团委

负责同志，线上线下一同参加启动仪式和

培训会。团中央书记处书记傅振邦出席并

讲话。

会议指出，中央和国家机关大学生实

习，是贯彻落实习近平总书记关于青年工

作重要思想的积极探索，是共青团发挥组

织 优 势 加 强 对 大 学 生 联 系 服 务 的 创 新 实

践，是中央和国家机关促进大学生成才成

长的务实举措，自 2014 年实施以来，为

大学生受教育、长才干、作贡献搭建了重

要平台，取得了积极成效。

会议要求，实习学生要深入学习习近

平总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年

大会上的重要讲话精神，利用在机关政务

实习的契机，学好一部党史，学史明理、

学史增信、学史崇德、学史力行，更加深

刻理解中国共产党为什么能、马克思主义

为什么行、中国特色社会主义为什么好，

更加牢固树立“四个意识”、坚定“四个

自 信 ”、 做 到 “ 两 个 维 护 ”； 要 值 好 一 班

岗，珍惜实习机遇，强化政治意识、工作

意识、岗位意识、责任意识，立足岗位勤

奋学习、勤勉工作，学习践行国家公务人

员 优 良 作 风 ， 学 习 了 解 把 握 “ 国 之 大

者”，在岗位历练中提升专业水平和工作

能力；要读好一本书，通过认真学习 《习

近平与大学生朋友们》，更加深刻感受总

书记的领导艺术、人格风范、人民立场、

务实作风和对青年学生的关心关爱，更加

深刻领悟总书记对大学生学习、实践、择

业、发展的要求，志存高远、脚踏实地、

行循自然，更加自觉地把青春奋斗融入党

和人民事业。 （下转 3 版）

2021年“扬帆计划·中央和国家机关大学生实习”启动

北京大学赴基层和西部地区就业人数创新高
赓续百年薪火

青春融入祖国山河

中青报·中青网记者
胡春艳 任明超 胡志中 王培莲

这 几 天 ， 国 网 天 津 电 力 营 销 服 务 中 心

共 产 党 员 服 务 队 来 到 新 建 成 的 天 津 市 津 南

区 八 里 台 镇 西 小 站 村 “ 电 力 便 民 服 务 站 ”，

现 场 帮 助 村 民 线 上 便 捷 购 电 ， 普 及 安 全 用

电 知 识 。

“电力便民服务站”是国网天津电力深入

开展党史学习教育，贯彻落实习近平总书记

“七一”重要讲话精神，开展的“为群众办实

事”实践活动。

“以前买电要去专门的网点，得跨过半个

村，现在在党群服务中心参加活动，顺路就能

把电买走，手机还能随时查看每月用电量。”

西小站村村民张大爷在服务人员的协助下，不

仅学会了使用 App，“还终于搞明白补交的阶

梯电量差价是咋回事了！”

国 网 天 津 电 力 此 次 在 各 区 建 成 7 个 农 村

“电力便民服务站”，将公共资源与电力业务相

融合，创新建立农村电力服务政企联动“村村

通”新模式，打通把电力优质服务送入百姓社

区的“最后一公里”。

“一党员、一个站、一片卡、一张网”，7
名 党 员 骨 干 ， 分 别 对 接 7 个 “ 电 力 便 民 服 务

站”，通过线上解答、定期走访等形式解答老

百姓提出的各类用电难题。 （下转 3 版）

积极落实习近平总书记“七一”重要讲话精神

民生无小事 各地出实招

新华社记者
沈虹冰 张京品 李 键 田金文

这是一份彪炳史册的答卷：驱逐

帝 国 主 义 势 力 出 西 藏 ， 粉 碎 其 妄 想

“西藏独立”的图谋，完成西藏和平

解放；废除封建农奴制度，建立社会

主 义 制 度 ， 把 铁 路 修 到 “ 第 三 极 ”，

在 “ 世 界 屋 脊 ” 创 造 了 “ 短 短 几 十

年，跨越上千年”的人间奇迹。

这是一连串令人动容的故事：十

八军军长张国华背女出征，三岁的女

儿难难成为进军西藏路上牺牲的第一个

“战士”；修建川藏公路平均每公里就有

一人牺牲；两次援藏后留藏工作的孔繁

森，把生命献给了雪域高原；对口援藏实

施以来，有 16 名援藏干部牺牲，仅 2020
年西藏在岗牺牲的公务员就有 60 多人，

是和平时期牺牲最多的群体之一。

极远、极寒、极苦⋯⋯他们也是儿

女、丈夫、妻子、父亲、母亲⋯⋯

西 藏 和 平 解 放 70 年 来 ， 一 代 一 代

中国共产党人舍弃常人所拥有的、放弃

常人所享受的，扎根雪域高原，矢志艰

苦奋斗。他们缺氧不缺精神，艰苦不怕

吃苦，海拔高境界更高，用身躯和高原

环境作斗争，用坚守诠释家国情怀，在

巍巍高原铸就了精神高地。

初心如磐 使命在肩

“敬爱的爸妈：如果您的儿子在这遭

遇不测，请你们不要伤心⋯⋯在这次地

震中，你们的儿子没有退缩，总冲在前头，

保护当地老百姓安全，让他们安全转移。”

这 是 2015 年 4 月 29 日 ， 共 产 党

员、边防战士邵明贵写下的遗书。

字迹虽有些潦草，却情真意切，英

勇悲壮。

2015 年 4 月 25 日，尼泊尔发生 8.1
级 大 地 震 ， 西 藏 吉 隆 口 岸 成 为 “ 孤

岛”。人员分批转移，只留下坚守边防

检查站监护中队的 21 名官兵，其中有

11 名 是 共 产 党 员 ， 他 们 当 时 写 下 遗

书，以备不测。

“国门是国家的象征，国家把口岸

交给我们，我们就要坚守。”这是留守

官兵共同的心声。如今，邵明贵依然坚

守在吉隆口岸，守护着国门。

在困难和危险面前，共产党人把生

死 置 之 度 外 ， 以 坚 定 的 革 命 精 神 ， 和

“世界屋脊”的恶劣环境搏斗，把一个

个不可能踩在脚下。

西藏空气中含氧量仅为平原地区的

60%左 右 ， 是 不 少 人 眼 中 的 “ 生 命 禁

区 ”。 旧 西 藏 阿 里 的 地 方 政 府 曾 扬 言 ，

将 不 费 一 兵 一 卒 ， 单 凭 高 原 的 恶 劣 气

候，就能把解放军困死在藏北高原。

但高原的恶劣气候，从未能阻挡一

代代共产党人进军西藏、解放西藏、建

设西藏的脚步。

西藏和平解放初期，十八军军长张

国华发出“此去西藏，我是去给西藏人

民当长工的”誓言； （下转 3 版）

坚守巍巍高原 铸就精神高地
——中国共产党人“世界屋脊”奋斗影像记

7 月 19 日，小学生在广州小北路小学上舞蹈课。暑期来临，广

州市从 7 月 19 日到 8 月 20 日（不含周六、日），分为 2 期开展小学

生校内托管服务试点工作。 新华社记者 黄国保/摄

7 月 14 日，在成都市武侯区竹园社区，志愿者为小朋友示范

贴耳穴贴。暑期来临，成都市武侯区开展暑期公益托管志愿服务

活动。 新华社记者 王 曦/摄

左图：7 月 19 日，孩子们在北京小学广外校区进行室内游戏。

当日，北京市小学一至五年级学生的暑期托管正式开始。托管服

务持续至 8 月 20 日。 新华社记者 彭子洋/摄

暑 期 托 管 欢 乐 多


