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我们的冬

壬寅虎年新春，逢冰雪冬奥

盛筵，喜上加喜。北京冬奥会，是

冰雪健儿的舞台，也是全世界的

盛会。北京、延庆、张家口三大赛

区蓄势待发，7大项、15分项、109

小项的金牌督促着冰雪健儿践行

“更快、更高、更强、更团结”的奥

林匹克格言。

北京从此成为“双奥之城”，

中国坚定不移地走在由体育大国

向体育强国迈进的道路上。虎年

新春，2022 冬奥，我们和您一起

赏冰雪、迎新春，一起向未来。

延庆赛区赛事指南
总共21枚金牌

北京赛区 总共37枚金牌

张家口赛区 总共51枚金牌

高山滑雪，冬奥会比赛项目“皇冠上的明珠”，国
家高山滑雪中心，昵称：雪飞燕。
位于延庆区西北部的国家高山滑雪中心依托小
海坨山，铺设比赛和训练两类共7条雪道，全长
9.2公里，落差约 800米，昵称为“雪飞燕”，包
括山顶出发区、中间平台、竞技结束区、集散广
场、索道等配套设施。1月 15日，所有赛道造雪
准备工作全部完成。

国家高山滑雪中心
高山滑雪比赛，11枚金牌

国家雪车雪橇中心人称“雪游龙”，北京冬
奥会时举办雪车、雪橇、钢架雪车 3个比
赛项目。“雪游龙”全长 1975米，垂直落
差最大处超过 121米，由 16个角度、坡度
不同的弯道组成。这是世界第17条、亚洲
第3条、国内首条雪车雪橇赛道。

参赛项目：
钢架雪车，男子单人

决赛时间：
2月11日晚20时，男子第三轮，第四轮

国家雪车雪橇中心
钢架雪车，雪车，雪橇，10枚金牌

云顶滑雪公园包括U型场地技巧、坡面障碍技巧、障碍追逐、雪上技
巧、空中技巧、平行大回转总共6条赛道，其山地媒体中心位于场馆
群内，由云顶大酒店改建而成。这里不仅是自由式滑雪及单板滑雪国
家队的训练基地，赛后也将为大众冰雪运动提供高质量的优秀场地。

参赛项目：
自由式滑雪女子U型场地、自由式滑雪女子坡面障碍技巧、自由式
滑雪女子空中技巧、自由式滑雪男子空中技巧、单板滑雪女子U型
场地技巧

决赛时间：
2月10日9时，单板滑雪女子U型场地技巧决赛
2月10日 19时，自由式滑雪空中技巧混合团体决赛
2月14日9时，自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛
2月14日 19时，自由式滑雪女子空中技巧决赛
2月15日 19时，自由式滑雪男子空中技巧决赛
2月18日9时，自由式滑雪女子U型场地技巧决赛

期待人物

耿文强

云顶滑雪公园
自由式滑雪多项、单板滑雪多项，总计20枚金牌

徐梦桃
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齐广璞 谷爱凌

蔡雪桐

国家冬季两项中心位于张家口市崇礼区太子城区域东北侧山谷，
依次布置靶场、赛道与起终点区、场馆技术楼，竞赛赛道总长8.7公
里，北京冬奥会冬季两项比赛将在这里举行。冬季两项起源于挪
威，模拟人类冬季狩猎活动，比赛原则为“滑雪”+“射击”，北京冬奥
会设项冬季两项男女各5个小项及1个混合接力项目。

因与中国传统吉祥饰物“如意”的曲线契合，我国首座符
合国际标准的跳台滑雪场被称为“雪如意”，这是张家口
赛区冬奥会场馆群建设中工程量最大、技术难度最高的
竞赛场馆。

国家越野滑雪中心位于张家口崇礼区太子城区域东南侧山谷，与国家冬季两项中
心遥相呼应。越野滑雪中心赛道总长9.7公里，分为东侧山谷的竞赛赛道和南侧
山谷的训练赛道。2020年 12月 21日，国家越野滑雪中心首次启用，至 2021年
11月，国家越野滑雪中心开始造雪，赛时将为各国运动员提供最优质的比赛场地。
越野滑雪被称为冬季“马拉松”，是最古老的冬季项目，也是最典型的耐力项目，而
北欧两项则是冬奥会唯一不设女子组的项目，3个分项分别为男子个人标准台+
10公里越野滑雪，男子个人大跳台+10公里越野滑雪，男子团体大跳台+4x5公
里越野滑雪接力。

国家冬季两项中心
冬季两项，11枚金牌

国家跳台滑雪中心
跳台滑雪，5枚金牌
北欧两项（跳台分项）

国家越野滑雪中心
越野滑雪，12枚金牌；北欧两项（越野滑雪分项），3枚金牌

国家速滑馆又称“冰丝带”，是本届冬奥会唯一新建冰上
竞赛场馆，与“鸟巢”、“冰立方”共同组成“双奥之城”的标
志性建筑群。“冰丝带”是冬奥历史上第一个使用二氧化碳
作为制冷剂的速滑场馆，速度滑冰项目将在这里产生14
块金牌，这也是冬奥会产生金牌数量最多的单个场馆。

参赛项目：
男子500米，男子1000米，男子1500米，男子团体追逐

决赛时间：
2月8日18时，男子1500米决赛
2月12日 16时，男子500米决赛
2月15日 14时，男子团体追逐决赛
2月18日 16时，男子1000米决赛

从2008年的“水立方”变身2022年的“冰立方”，是
国家游泳中心的骄傲。2019年，国家游泳中心首次通
过“水冰转换”制出4条冬奥标准的冰壶赛道。“水冰
转换”让国家游泳中心在“水上功能”、“冰上功能”之
间自由转换，赛会结束后，这里会继续为“全民健身”
提供场所。

位于北京奥林匹克公园中心区，典型“双奥场馆”。2008年北京
奥运会，这里举办体操、蹦床项目，改造后这里成为2022年冬奥
会冰球赛场，男子冰球比赛和部分女子冰球比赛将在这里举行。
在冬奥会结束后，这里还可以开展花样滑冰、短道速滑等项目，甚
至还可以进行夏季运动的转换。

首都体育馆历史悠久，是国内第一座人工室内冰场，
2008年北京奥运会排球比赛曾在这里进行，本届冬奥
会承担短道速滑和花样滑冰比赛任务，总共14枚金牌在
这里产生。首都体育馆是北京冬奥会第一项完工的改扩
建竞赛场馆工程：外观“修旧如旧”延续经典，馆内打造
“最美的冰”，营造最好观感。

参赛项目：
混合团体接力，男子 1000米，男子 1500米，男子 500
米，男子5000米接力，花样滑冰双人滑。

决赛时间：
2月5日19时，混合团体接力，1/4决赛，半决赛，决赛
2月7日19时，男子1000米，1/4决赛，半决赛，决赛
2月9日19时，男子1500米，1/4决赛，半决赛，决赛
2月13日 19时，男子500米，1/4决赛，半决赛，决赛
2月16日 19时，男子5000米接力，决赛
2月18日 18时，花样滑冰，双人滑短节目
2月19日 19时，花样滑冰，双人滑自由滑

位于北京奥林匹克公园中心区的“鸟巢”，曾是
2008 北京奥运会主体育场，如今承担举行 2022
北京冬奥会开、闭幕式重任，两段奥运历史在城市地
标性体育场相遇，意义非凡。

五棵松体育中心亦是“双奥场馆”。2008年北京奥运会
这里是篮球比赛场馆，如今五棵松体育中心能在 6小
时之内实现篮球和冰球两种比赛模式的切换，也是国
内首个在一块比赛场地同时举办篮球、冰球两种职业
体育赛事的场馆。此外按照超低能耗建筑标准设计建
造的五棵松冰上运动中心，在北京冬奥会期间作为冰
球训练馆使用，特殊设计的多彩外幕墙体系，让这里有
了“冰菱花”美誉。

位于首钢园区，是地理位置距离北京2022年冬奥会和
冬残奥会组织委员会最近的冬奥赛场，也是冬奥历史上
第一座与工业遗产再利用直接结合的竞赛场馆。大跳台
设计理念源自中国敦煌壁画中传统的“飞天”造型，从侧
面欣赏，犹如一只灵动的“水晶鞋”。北京冬奥会期间，人
气最旺的自由式滑雪明星谷爱凌首次亮相就在这里。

参赛项目：
自由式滑雪大跳台，单板滑雪大跳台

决赛时间：
2月8日10时，自由式滑雪女子大跳台决赛
2月15日 13时，单板滑雪男子大跳台决赛

国家速滑馆
速度滑冰，14枚金牌

国家体育馆
冰球（男子），1枚金牌

国家游泳中心
冰壶，3枚金牌

国家体育场
2022北京冬奥会开、闭幕式场馆

首都体育馆
短道速滑，9枚金牌；花样滑冰，5枚金牌

五棵松体育中心
冰球（女子），1枚金牌

首钢滑雪大跳台
单板滑雪大跳台，2枚金牌
自由式滑雪大跳台，2枚金牌
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谷爱凌

苏翊鸣

期待人物

武大靖

任子威

隋文静/韩聪

高亭宇

宁忠岩

期待人物傲
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