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团的基层组
织是联系和凝聚
青 年 的“ 最 后 一
公里”，求木之长
者，必固其根本，
只有不断夯实并
提升团的基层工
作 实 效 ，才 能 更
好地让团组织在
创 新 中 加 强 ，焕
发 组 织 新 活 力 。
我们要以提升共

青团“三力一度”为引领，持续做好基
层组织建设，为把潮州建设得更加美
丽奉献青春力量。

中青报·中青网记者 刘尚君
见习记者 王 喆

最让北京朝阳国际青年创投联盟

副理事长杨歌“心动”的青年投资人，

是出生在 1993 年到 1997 年之间的这

一拨儿。在他看来，这一代人了解数字

经济、人工智能等领域的最新进展，洞

悉世界发展的脉搏。

在“双创”沃土的滋养下，以 90 后

为代表的青年投资人纷纷入场并迅速

崛起。今年年初，为服务、汇聚创投新

兴青年群体，北京朝阳共青团推出国

际创投青年人才会客厅生态体系和朝

阳国际青年创投联盟，并将成为《中国

青年报》“温暖一平方”的小伙伴。让温

暖创投青年的一平方成为当地社区青

年汇建设的特色品牌。

团北京市朝阳区委书记孙博洋表

示，创投人才会客厅和创投联盟的成

立，不仅实现了共青团的“可视化”，让

更多有潜力的青年骨干和创投群体找

到组织，而且能发挥共青团多元化、社

会化的资源优势，为青年投资人打造

赋能成长的“根据地”。

互联网驱动的社会文化正向年轻

人看齐，无论是横空出世的“元宇宙”，

还是剧本杀、密室逃脱等社交“新贵”，

如今，新趋势和新技术正在引领新一

轮的投资热潮。

“ 一 部 分 90 后 喜 欢 在 消 费 类、时

尚类、文娱类的投资赛道上看项目。”

朝阳国际青年创投联盟秘书长、北京

氪星创服信息技术有限公司 CEO 董

博认为，青年投资人更能理解和掌握

“网生一代”的消费习惯，并且基于个

人的兴趣爱好和年龄群体选择投资。

北京市朝阳区首家青年创投联盟就是

以聚焦全球青年创投精英的创新社群

为目标。

在第一批入驻联盟的名单中，记

者了解到，35 岁以下的投资人群体占

到了 88%，而他们大多数聚焦于科技

前沿全领域的投资。

“这符合青年投资人专、精、特、新

的特点。”董博表示，90 后以技术为背

景的投资人开始将投资方向延伸到民

用航空、健康医疗等高端科技项目和

高科技创新生态领域，“从投资背景来

说，年轻人的投资方向与国家的产业

趋势和技术走向紧密相连”。

创业投资是推动创新创业发展的

重 要 因 素 。中 青 报·中 青 网 记 者 注 意

到，《中国青年创业发展报告》在过去

两年连续对“双创”提出建议，号召依

托 政 府 平 台、企 业 平 台、现 有 团 属 阵

地，建设多种类型的孵化基地。

北京市朝阳区不仅为创投青年提

供平台，也早就开始为创业青年提供

服 务 。2020 年 年 底 ，团 朝 阳 区 委 联 合

中国舞蹈家协会街舞委员会北京联盟

成立了“朝舞创梦特训营”，为街舞创

业者提供支持，寻找街舞赛道创业投

资的方法、工具和资源。

“朝阳区是街舞新兴青年群体汇

聚的特色大区。”团朝阳区委人才统战

部相关负责人表示，“朝舞创梦特训营”

旨在通过组织孵化、阵地建设、服务赋

能等途径推动与街舞行业新兴青年有

效联系，帮助街舞培训的创业者更新顶

层设计思维，适应最新行业趋势变化，

推动企业突破瓶颈，链接资本市场。

团组织逐渐成为“舞”动行业发展

的“加速器”与“动力源”。此次，团朝阳

区委着力打造创投新兴青年群体的工

作品牌，吸引了不少“老牌”孵化企业

的加盟。

在创投联盟的导师中，许多成功

的 投 资 人 早 已 担 当 起“ 育 苗 人 ”的 角

色，针对青年创投的问题导向和实际

需求，为创投者提供创业资源和智力

支持。

朝阳国际青年创投联盟副理事长

王剑飞还有一个身份，那就是北航投

资有限公司“青年创业家计划”的主要

发起人和秘书长。

王剑飞表示，未来将会与朝阳国

际青年创投联盟开展系列合作，与优

秀青年创投力量深度链接，共同拓展

青年投资人的专业深度和人脉广度，

助力他们迭代成长。

据悉，北京朝阳国际创投青年人

才会客厅生态体系和朝阳国际青年创

投联盟由北京中关村朝阳园管委会、

朝阳区高层次人才服务中心、团朝阳

区委共同打造。

未来，三方将共同探索朝阳国际

青年创投大会、朝阳国际青年创投加

速营、朝阳国际创投行业挑战赛、国际

创投青年 FA 对接会、创投青年榜单和

成长报告等创新场景赋能，形成特色

品牌服务和产品。

孙博洋介绍，他们将为青年投资

人提供四大板块的核心服务。

在赋能青年投资人方面，提供主

题交流、专项合作对接等服务，实现青

年投资监管政策交流、国有资本募资、

原始创新投资等；在助力青年投资人

方面，实现联盟助力看项目、找接盘，

通过孵化加速、成果转化、产业对接、

资本加速实现创新成果转化和新兴产

业场景落地；在引领青年投资人方面，

组建青年创投专家团、青年创投智库、

志愿项目等；在打造青年投资人品牌

方 面 ，形 成 IP 品 牌 ，推

出青年投资人画像和成

长报告，形成全国构建

青年创投生态环境的城

市标杆。

互联网原住民如何做投资人
北京朝阳创投青年人才会客厅开张“答疑”

□ 王志伟

如果一天睡 8 个小时，那人生将有三分之一的
时间在睡梦中度过。但显然，已经很少有人能享受到
这份奢侈了。无数的调查数据显示，人们的睡眠状况
并不乐观。与睡眠不足相对应的，是人们的入睡时间
越来越晚，包括我自己。不知从什么时候起，我的睡
眠时间开始延后，23 时、24 时、1 时，甚至更晚。我曾
以为自己是个例，但当我发现，即使是在 1 时以后，
朋友圈的小红点依然会时常亮起，各种网络平台仍

能刷出新的内容，我才意识到自
己并不孤单。

仔细想来，开始享受熬夜，大
概始于大学时代。每当大小考试
前，披星戴月，奋笔疾书。夜里挑
灯看书，梦回呼噜连声，熬夜能为

我们争取更多复习的时间，万籁俱寂总能给我们更
多灵感和启发。当然，友谊也始于熬夜，每天熄灯后，
总还要天南地北地聊到很晚，聊儿时的梦想，聊暗恋
的姑娘，聊喜爱的球星，聊到深夜，聊到睡着。那些无
忧无虑的日子，熬夜让我们从陌生人成为一辈子的
好友。后来，毕业了，工作了，也需要熬夜，因为夜深
人静的时候，更有工作的热情，也更有创作的灵感。
这时候，就感觉整个夜晚都是属于自己的自由，没有
白日的喧嚣，没有无尽的叨扰。熬夜看书也似乎更有
味道，看到“星稀河影转，霜重月华孤”这样的诗句，
会拍案叫绝。偶尔约好友回家，吃饭聊天看剧也能玩
到深夜，不知怎么的，总觉得不熬夜不能尽兴，大概

还是孩子式的得意忘形吧。
然而，熬夜带来的危机也逐渐显现，乌青的眼

袋、暗沉的皮肤，以及体检单上的不合格指标，让我
厌恶深夜仍在搜索“怎样缓解黑眼圈”的自己。尤其
是在各种媒体上看到关于熬夜危害的科普，那些危
害看起来着实令人害怕，诸如脱发、内分泌失调、免
疫力下降及其他各种疾病等，看完不免觉得心头一
紧。于是开始给自己立下早睡的Flag。其实自己也已
感到，年纪渐长后的熬夜也并不好过，尤其是熬夜后
的几天，时常神思倦怠，注意力很难集中，总想着找
时间把觉补回来，这样算来，熬夜也并不划算。

当我们想留住繁星，却也会错过朝阳。仔细想

来，熬夜的得与失就像人生的得与失一样。
想在万籁俱寂的深夜里躲避各种人事纷扰，想

要抓住夜晚的清闲来犒赏白天忙碌的自己，或许我
们熬的不是夜，而是熬夜带来的那一点点心理补偿，
是想在偌大的世界中找到一块或一刻只属于自己的
地方或时间。

但是，熬夜的危害就在那里，不会因为我们有了
足够充分的理由而放我们一马。人生得意须尽欢是
没错，但也别忘了过犹不及。量力而行，或许不只是一
句指导，更是一声善意的提醒，透支身体换来的时间
也许并不那么值得，毕竟我们还需要好的身体来过更
长的时光，不是吗？

年少的时候，我们总是喜欢贪一时之欢，窃喜
“偷取”时间的快乐。但黑夜总有尽头，偷来的时间
也终究要偿还。享受黑夜但不能迷恋，可以熬夜但
不要一直熬夜，与熬夜和解，与内心那个不安的自
己和解。

定个小目标：2022，我要扛住早睡的Flag。

2022，我想扛起早睡的Flag

中青报·中青网记者 蒋肖斌

快过年了，从“每逢佳节胖三
斤”这句戏言中，我们不难看出美食
与年的深刻链接，两者堪称被“锁
死”。无论年俗怎么变，一家人聚在
一起吃年夜饭、吃大年初一的饭、吃
大年初二的饭⋯⋯也许一直到正月十
五闹元宵，家宴，天天见。

今年过年还遇上了北京冬奥会，
边吃边看，相信是不少人的选择。从
近日起，中国青年报社联合百度打造
的《家宴》短视频节目上线。每期节
目将邀请体育嘉宾与美食体验官，讲
述自己对“家宴”的理解、对家的感
受、对团圆的期待。

当年一部《舌尖上的中国》的横
空出世，让我们看到了中国各地生生
不息的人间烟火。美食，从来不仅仅
关乎吃，当我们在聊美食的时候，我
们在聊些什么？

短道速滑冠军张会告诉
你什么是“家宴”

《家宴》 第一期，85 后短道速滑奥运

会 冠 军 张 会 ， 现 场 做 了 一 锅 西 红 柿 、 木

耳、圆葱、鸡蛋的大杂烩，还熟练地包起

了饺子。

作为 短 道 速 滑 运 动 员 ， 张 会 说 ， 一

大 “ 幸 运 之 处 ” 在 于 不 用 控 制 体 重 、 不

用 忌 口 ， 所 有 菜 式 都 能 吃 ， 但 由 于 训 练

量非常大，倒也不必为体重发愁。“很多

观 众 觉 得 运 动 员 天 天 吃 牛 羊 肉 ⋯⋯ 食 材

的 确 很 好 ， 但 有 时 候 就 是 不对口味，更

愿意吃一些家乡的，那些柿子炒鸡蛋、酸

菜⋯⋯”

“让我念念不忘的，总是家里餐桌上

的一种味道，无论我身在何地，家乡的记

忆总是在提醒着我，有家才有味道。”张

会说。

1988 年 3 月 ， 张 会 出 生 于 黑 龙 江 宾

县。在东北，走上冰雪运动之路有着“地

利”优势，一到冬天，学校操场就成了天

然的冰场，夏天跑步，冬天滑冰，操场上

总是有孩子喧闹的笑声。

11 岁 时 ， 张 会 开 始 接 触 室 外 速 度 滑

冰 项 目 。 在 县 城 训 练 的 两 年 时 间 里 ， 张

会 都 是 自 己 往 返 ， 父 母 甚 至 都 没 见 过 张

会 的 教 练 。 张 会 一 家 以 做 豆 腐 为 生 ， 家

里 还 有 一 个 姐 姐 和 一 个 弟 弟 ， 父 母 没 有

更 多 时 间 和 精 力 照 顾 她 ， 张 会 训 练 之 余

还要帮家里干活儿。

从小独立的张会，就这样一路从县城

滑到了省城，又从中国滑向了世界。2010
年，她站上了第二十一届温哥华冬奥会短

道速滑女子 3000 米接力的冠军领奖台。

“运动员从小和家人聚少离多，常常

想念家乡的味道。但很多时候，队友就像

家人，我们和教练待的时间，可能比和父

母在一起的时间还长。”张会说，以前和

队 友 们 一 起 包 饺 子 ， 一 边 包 就 一 边 聊 八

卦，谁滑冰太埋汰了、谁速度比较快⋯⋯

“ 运 动 员 总 是 想 出 成 绩 ， 有 争 强 好 胜 心 ，

跟家里基本报喜不报忧，但我们同时互相

牵挂。”

张会说：“家宴有时候是一桌子的美

味，有时候是漂泊在外的念想，有时候是

和队友朋友一起合作的菜品，更多的时候

是一家人相聚的团圆。”

做好了一桌子菜，过年和冬奥会也越

来越近了。

当“一人食”的文学家写起了吃

如果说家宴的重点在于“家”，那对

于“一人食”来说，美食又寄托了什么？

先看看古人，不得不提苏轼。他曾自

嘲，“自笑平生为口忙”，也用行动示范了

如何成为一个名垂千古的美食家。他以文

学 家 的 优 势 ， 为 食 物 写 了 载 入 史 书 的 食

谱，比如，“蒌蒿满地蒌芽短，正是河豚

欲上时。”“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭

南人。”“雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春

盘。人间有味是清欢。”⋯⋯

更难能可贵的是，苏轼毫不介意饮食

环境，一路走一路吃，因地制宜，被贬到

荒凉的岭南时吃荔枝，再往南到天涯海角

的儋州，又 大 吃 生 蚝 。 他 还 写 信 告 诉 三

儿子苏叔党，“无令中朝士大夫知，恐争

谋南徙，以分此味”，不要告诉朝中那些

当 官 的 ， 怕 他 们 知 道 这 里 的 生 蚝 这 么 好

吃，一个个都想来！

在东坡身上，美食，事关豁达。

刚过了 90 岁生日的北京大学中文系

教 授 谢 冕 ， 最 近 出 版 了 一 本 书 《觅 食

记》。谢冕身上有很多头衔，“中国新诗界

泰斗”“中国新诗发展的引渡人”，但这本

书暴露了他的隐藏身份——资深吃货。

新诗研究与文艺评论是谢冕的主业，

而在常年的东奔西走中，在不断与美食的

美妙相遇中，他成为一位饶有兴致的“觅

食者”。“饺子记盛”“馅饼记俗”“包子记

精 ”“ 馒 头 记 粗 ”， 以 及 “ 一 路 觅 食 到 高

邮 ”“ 除 夕 的 太 平 宴 ”“ 那 一 碗 卤 煮 火

烧”，从一篇篇小文的标题看，谢冕寻觅

的美食不走“高端路线”，他更乐于为平

常食物画像。

中国当代文学研究会副会长孟繁华是

谢冕的学生，他回忆起上世纪 80 年代中

期的一段往事：“那时，我陪他去福建各

地 。 在 福 州 街 边 ， 他 驾 轻 就 熟 地 买 了 鱼

丸，与我等站在街边悠然自得。”

谢冕是大学者，食如其人，专注、认

真，不辜负寻常。他曾说过美食与做学问

之 间 的 关 系 ：“ 做 学 问 是 体 验 ， 体 验 人

生、体验学术，需要细致；而要了解它的

源头，了解它的人格，了解它的许多变化

和创造性，这就和我们的饮食有关系。”

在 谢 冕 身 上 ， 美 食 又 和 学 问 有 了

关 联。

对了，写美食有两位大家，一是梁实

秋 ， 一 是 汪 曾 祺 。 成 就 有 多 大 ， 不 用 赘

述，买他们的书去看就好。

明明是讲美食，却充满了
人与人的羁绊

普通人了解四方美食有两条捷径，一

是通过书，二是通过纪录片，后者从 《舌

尖上的中国》 开始引燃一场大爆炸，至今

余波未平。美食纪录片发展到今日，已经

有了各种细分品类：按时间，从早餐到宵

夜；按地域，祖国大江南北；按种类，火

锅、串串、面条、海鲜⋯⋯应有尽有。

然而，明明是讲美食，却充满了人与

人的羁绊。

新冠疫情肺炎仍在蔓延，纪录片 《冬

去 春 归 ——2020 疫 情 里 的 中 国》 的 开

头 ， 就 是 吃 。 以 吃 闻 名 的 武 汉 ， 在 封 城

期 间 ， 上 万 家 早 餐 店 停 业 率 达 98%，但

庞婆婆还在坚持。从 1975 年到现在，从 8
分钱一碗到 4 元一碗，每天凌晨 4 点，她

准 时 开 始 烧 水 、 掸 面 、 准 备 食 材 。 庞 婆

婆 坚 信 一 个 道 理 ：“ 他 们 没 地 方 吃 怎 么

办，人们总要‘过早’（吃早餐）。”

中国传媒大学副教授周逵“发明”了

一个词——美食平民 主 义 ， 用 美 食 来 反

映真正的百姓生活，“快递小哥、写字楼

白 领 、 大 学 教 师 ， 吃 的 午 餐 就 绝 对 不

同”。周逵发现，如今，美食成为年轻人

对 家 乡 的 一 种 代 称 ， 尤 其 在 疫 情 期 间 ，

热干面、小笼包、肉夹馍、火锅等特色小

吃，人格化地代表了各个省份。

最后讲一个故事：日本著名导演是枝

裕和大学毕业那 年 ， 有 一 次 独 自 到 海 边

散步，看到一只雄螃蟹为了保护另一只已

经死去的螃蟹，向他张牙舞爪。第二天他

再去，发现两只螃蟹都死了，紧紧依偎在

一起。

是 枝 裕 和 感 慨 ， 从 两 只 螃 蟹 的 姿 态

中 ， 年 轻 的 自 己 感 受 到 了 过 去 以 为 不 存

在 的 东 西 。 看 到 这 里 ， 似 乎 是 一 个 温 暖

的 故 事 ， 但 是 枝 裕 和 话 锋 一 转 ， 可 惜 不

管是在那之前还是那之后，“螃蟹都是我

最爱的食物”。

从美食开 始 ， 回 到 美 食 ， 也 许 是 对

美 食 最 大 的 尊 重 。 汪 曾 祺 在 《四 方 食

事》 里写得好：“总之，一个人的口味要

宽 一 点 、 杂 一 点 ，‘ 南 甜 北 咸 东 辣 西

酸’，都去尝尝。对食物如此，对文化也

应该这样。”

年饭，不过一碗人间烟火
奥 密 克 戎 突 袭 天 津 ！连

日来 ，全城总动员打响了与

新冠病毒的大规模遭遇战。

那些挺身而出的身影中 ，有

医护人员、有党员干部、有大

学生⋯⋯他们穿上白色防护

服和红马甲，成为挡在病毒与

千万津城百姓之间的“钢铁城

墙”，也是这座城市笑对疫情

的底气。

天津市民刘耀辉用画笔

定 格 了 津 门 抗 疫 的 声 色 光

影，有流调人员紧张忙碌追病

毒，有医护为患病老人入户采

集核酸，也有志愿者用快板、

大喇叭等喊出的花式津味儿

防疫口号，还有市民为医护人

员演奏大提琴⋯⋯

疫 情 之 下 ，这 座 城 充 满

了温度、信心和幽默感，千言

万语汇成一句：抗疫有你 天

津加油！ 胡春艳

共青团广东省潮州市

委 挂 职 副 书 记（中 国

联通潮州市分公司团

委书记） 林宇年

共青团南昌市红谷滩

区委副书记 吕梦萦

做好新时代
共 青 团 工 作 ，基
层团组织要坚决
肩负起服务青年
的 职 责 使 命 ，不
仅要“身”入青年
更 要“ 心 ”入 青
年 ，了 解 思 想 动
态 ，倾 听 意 见 需
求 ，帮 助 解 决 难

题，围绕当前青年所思所想所盼开展
工作，做青年的知心人、热心人和领路
人，在服务中团结青年、凝聚青年，使
之成为我们的工作力量。


