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中青报·中青网记者 宋 静
实习生 张 琛

在福建省龙岩市长汀县策武镇南坑

村人工林区空地上，无人机沿预设航线

巡飞，高清摄像头捕捉的画面实时投映

在平板屏幕上，俯视画面，连片的马尾

松林一览无余，针叶的疏密与色泽差异

清晰可见。

“看到镜头里绿色覆盖着大地，那

一刻我真正理解了‘两山’理念的分

量。”近日，在南坑村参加社会实践的

福建农林大学林学院 2022 级学生曾紫

露告诉记者。

多年来，各地高校实践团队以脚步

丈量大地，从东南红壤的“火焰山”到

世界屋脊的“中华水塔”，再到西北大

漠的滚滚黄沙，在截然不同的生态画卷

上，跃动着相同的青春身影。他们用科

技破解生态难题，在生态保护的赛道上

接力奔跑，让绿色希望在不同地貌间生

根蔓延。

扎根红壤十载，用科技
破解生态保护难题

长汀曾是中国南方红壤区水土流失

最严重的地区之一，赤红的山体被称为

“火焰山”，1999 年开始大规模、综合

性治理。

2015 年，福建农林大学林学院在

此扎根，一支以水土保持为使命的实践

队十年如一日，把课堂搬进崩岗沟壑，

把论文写在红壤之上。

实践队指导老师、林学院水土保持

系侯晓龙副教授告诉记者：“长汀社会

实践队的成立，源于‘绿水青山就是金

山银山’理念的实践需求。”

福建农林大学林学院将长汀作为

“两山”理念的核心实践课堂，累计派

驻师生超 2000 人次。团队一方面传承

林业使命，践行林学家梁希“无山不

绿，有水皆清”的愿景，将科技力量

注入红壤侵蚀区生态重建；另一方面

服务国家，响应生态文明建设号召，

助力长汀从“火焰山”蜕变为全国生态

示范县。

10 年间，实践团队累计观测数据

20GB，培训林农 1.2万人次，推动长汀

水土保持率从 76.18%升至 93.56%，森

林覆盖率增至 79.55%，森林蓄积量增

长 3倍。

今年 7月初，福建农林大学林学院

实践队再赴龙岩长汀，在南坑村操作无

人机监测林区病虫害，深入“猪-沼-
果”生态农场学习循环农业……队员们

用专业技术继续书写生态保护篇章。

在实践地，队员启动无人机遥控

器，旋翼嗡鸣，无人机平稳升空，沿着

预设航线巡飞。“过去，我以为‘水土

保持’只是课本里的 4个字，直到透过

无人机镜头，看到土地被绿色的森林所

覆盖，才深刻感受到水土保持的意

义。”队员曾紫露说。

10年过去，红壤上的绿色不再只是

颜色，而是青年与土地彼此交付的答案。

守护江源十五载，一群
青年与“中华水塔”的守望

从 2011 年到 2025 年，武汉大学水

利水电学院李志威教授团队连续 15 年

丈量青藏高原的河流。

今年 7月，武汉大学水利水电学院

11 名青年学子组成“数智护江源，青

春砺担当”武汉大学-长江科学院江源

科考联合实践队，再次挺进青藏高原。

实践队从武汉启程，历时两天从成

都平原穿越崇山峻岭，沿着长江支流大

渡河与雅砻江逆流而上，行进 1000 多

公里。高原反应、颠簸险路、极寒天气

未能阻断他们前进的步伐。

团队实践区域主要集中在青海省治

多县、曲麻莱县、唐古拉山镇、玛多县

等地。

在选择考察地点时，团队依据江源

河段关键测点进行取样，结合实践主

题，优先考察生态脆弱性明显、冻土消

融及河床改造显著的区域，同时要考虑

科学价值，关注关键水文节点、生物多

样性热点以及存在人类活动遗留问题的

环保紧迫区域。

路线选择方面，团队从成都出发，

采用阶梯状逐步上升的方式，帮助队员

适应海拔攀升。

10多年来，团队揭示了黄河源湿地

萎缩的真正元凶是人工开沟而非气候变

暖，为保护政策提供科学依据。2022年，

团队科考影像在央视节目《远方的家》播

出，让观众了解到江源守护的故事。

“缺氧但不缺精神。”武汉大学李志威

教授的这句话，正是团队最真实的写照。

在极端环境中，团队用无人机航拍

替代高危人工测绘，以实时动态定位-
全球定位系统精准记录河床变化，这支

团队始终立于科技护江的最前沿。守护

江源十五载，变的是不断迭代的观测手

段，不变的是对江河的敬畏之心。

“将专业知识和理论转化为实践经

历，把课本理论知识转化为解决实际问

题的能力。”实践团队负责人董力铭

说，去江源之前不理解的“辫状河

道”，在亲眼所见后终于明白了其形

象；运用流体力学知识分析河床演变规

律等，深入实践地加深了他对课本知识

的理解和运用。

15 年，他们用坚守证明：青春的

智慧，能为长江大保护筑起最坚实的科

技堤坝。

奔赴荒漠十余载，运用
新技术治理水土流失

今年 8 月初，东南大学“点荒成

林”团队奔赴甘肃敦煌，这也是团队治

沙之路的第十一年。

11 年间，该团队足迹从内蒙古准

格尔旗的二老虎沟，到江西红壤区，再

到甘肃敦煌的荒漠，他们用自主研发的

亲水性聚氨酯材料，把 5分钟固结沙土

的技术带到中国荒漠化最严重的地方。

“团队的实践区域是在不断调整

的。”团队负责人唐鹿介绍，主要是考

虑生态问题的典型性，如砒砂岩的

“地球生态癌症”特性、红壤区的水土

流失难题，这些区域的治理经验具有全国

乃至全球参考价值。

2013 年，东南大学土木工程学院研

究生梁止水参与国家“十二五”科技支撑

计划项目时，首次直面“世界环境癌症”

砒砂岩——这片区域每年向黄河输入巨量

泥沙，水土流失严重。

为此，他放弃已签约的工作，选择留

校读博，立志攻克这一难题。

2014 年，依托研发出的亲水性聚氨

酯材料，梁止水创建“点荒成林”团队，

治理水土流失，助力乡村振兴。

在内蒙古准格尔旗暖水乡，他们不仅

用亲水性聚氨酯材料让砒砂岩披上绿装，

还帮当地老乡打造“暖水山地苹果”品

牌，通过电商推广走向全国。

团队从“技术提供者”变成了“乡村

振兴合伙人”，让“绿水青山”真正长出

“金山银山”。

“生态修复不是终点，让老乡的腰包

鼓起来，才是‘绿水青山’的真价值。”

队员肖塬说道。

十载治土、十五载护水、十一载治

沙，时间是最公正的见证者。从红壤披

绿到江河安澜，从荒漠生芽到民生向

好， 3 支团队用实践证明：生态保护从

来不是一时的热血，而是一代代人接力

的长征。

这场跨越山河的青春接力，仍在

继续。

从红壤披绿到江河安澜，从荒漠生芽到民生向好——

跨越山河的青春接力

中青报·中青网记者 蒋宇骏
实习生 孙振博 唐 政 罗子强

7 月的“药都”江西省樟树市，中草

药香气在青砖古巷间蔓延。宜春学院的

大学生们扛着直播设备穿梭其间，将镜

头聚焦在当地非遗项目中药炮制技艺

上。药学专业的学生化身讲解员，为观众

讲解药理知识。

“我们大学生在‘三下乡’中到底能

为当地做些什么？”出发之前，宜春学院

“岐黄文化·青春传承”暑期“三下乡”社

会实践队一直在思考这个问题。“直播”

成了团队的答案。

今年暑期，各地高校组织学生走进

乡村开展社会实践。不少实践团队与时

俱进，将“直播”纳入实践内容。

他们运用“电商直播”新模式，帮农

户“带货”特产、跻身文化主播赛道，让镜

头聚焦乡村文化……

青春助农实践为乡村
“播”种希望

7 月初，刚结束调研的南阳理工学

院“双高四力行，青衿沃野兴”乡村振兴

实践团带着“农村电商发展痛点”回到学

校的数字经济产业孵化园，开启助农直

播，为河南省南阳市镇平县特色产品风

干椒麻鸡拓展销路。

“肉质紧实有嚼劲，麻中带香，香中

带辣，吃过的都说绝！”学生主播热情讲

解着椒麻鸡的口感与工艺，助播负责互

动带动直播间氛围，场控实时调整镜头

与流程，运营快速回复网友提问……

直播助农之外，实践团还在当地进

行电商直播培训。队员们发现，当地商

户虽有直播热情，但在账号运营、产品

介绍、互动技巧等方面存在不足。对

此，他们结合产品特点，定制了“手把

手”培训方案。

南阳理工学院范蠡商学院副院长、

团队指导老师周青浮向记者介绍，此次

社会实践自组织筹备到具体实施历时数

月。该学院 2024 年成立数字经济产业

孵化园，目的就是培养数字经济型人

才，促进产教融合和校企地合作。截至

目前，已培养学生主播 130多人。

大学生镜头激活乡村旅
游路线

“这条溪水可是浏阳‘本地土著’，源

头在大围山深处，比矿泉水还干净！”清

晨的湖南省浏阳市龙溪谷溪水清凉，湖

南师范大学旅游学院文旅志愿服务队赴

浏阳、益阳社会实践团来到这里，用接地

气的话语开启乡村旅游推广直播。

镜头背后，是无声的攻坚。团队技

术组扛着设备沿溪流徒步，在信号盲区

架设便携 Wi-Fi；文案组深夜逐条分析

弹幕高频问题，把生硬的安全提示优化

成贴心提醒……

这支队伍的组建源于对乡土的牵

挂。队长杨陈曼告诉记者，团队成员超八

成来自旅游学院，多数生长于湖南农村。

“当在专业课上分析农文旅融合案例时，

我们萌生了此次行动的念头——响应‘数

商兴农’工程号召，用专业反哺家乡。”

实践团于 7月初奔赴湖南浏阳、益

阳，像这样的直播，团队共开展 14
场，平均每场点赞 8000多个。

“更让我们惊喜的是转化：龙溪谷

景区特惠票单场领取超 200张；周末专

场直播创下‘次日景区接待量翻倍’的

纪录。”杨陈曼介绍。

旅游学院的队员还发挥所长，设计

乡村旅游路线。在益阳市安化县，他们将

碧岩村茶旅、苏溪村“博士村”、久泽坪红

色资源、洞天村非遗体验等串联起来，设

计“两日文旅闭环线路”，并手绘乡村旅

游打卡地图，通过直播进行讲解。

离村前，实践团队将手绘地图、直播

脚本等资料整理成旅游推广手册，留给

了村里。几个村民也跟着团队学会了用

手机直播家乡。湖南师范大学旅游学院团

委书记、团队指导老师龚曦表示，这正是团

队能为乡村旅游作出的独特贡献。

“青年主播”让地方文化
被更多人知道

“直播间的朋友们大家好！让我们跟

随镜头一起‘云’游药圃！”在樟树市，

宜春学院社会实践队将直播间设置在田间

地头、文化街区、非遗学堂等一线场景，

通过青春视角和新媒体方式打造一场场文

化直播。

在天齐堂非遗工坊，实践队与樟树“中

药炮制技艺”非遗传承人朱福林一起当“主

播”。直播间里，朱福林用布满老茧的手握

住樟刀，切出薄如蝉翼的饮片。镜头特写给

到饮片透光的瞬间，弹幕“震撼”刷屏。

当天，团队特意设计“学生展示+传承

人点评”环节。当学生们略显生涩地拿起刀

具尝试时，朱福林耐心指出不足，“药是

治病的，刀都拿不稳，咋对得起病人？”

朱福林的话引发了直播间观众的热烈

讨论，成了此次直播的爆点，单场点赞破

3.5万。

“这样的互动，让观众感受到非遗传

承的严谨与不易，也深刻体会到其中蕴含

的非遗匠心。”团队成员王洪樑说。

在该团队近期开展的 5场非遗主题直

播中，平均每场观看人数稳定在 1000 人。

当看见屏幕上“原来樟树这么有底蕴”

“我一定要去打卡”的留言时，这群青年

主播意识到，“药都”文化已突破地域限

制，传播到更远的地方。

大学生开直播 以青春镜头赋能乡村振兴

中青报·中青网记者 李华锡
实习生 潘晓宇 戴奕雯 萧开文

“爷爷，把这个‘预约成功’的页面截

图存好，周三下午两点直接去三诊室就

行！”在江苏省徐州市柳泉镇文体站活动

室，徐州医科大学“青禾医栈”实践团成

员满姝涵指着老人的手机屏幕，帮他保

存好线上挂号凭证。

近日，该实践团在江苏省徐州市柳

泉镇以及新语、津东等老年友好型乡镇

社区，面向中老年群体开展智慧医疗科

普、爱心义诊、非遗养生体验等系列社会

实践活动。

今年暑假期间，诸多高校医学生纷

纷带上设备、医疗药品，深入乡村、社区，

开展医疗科普、义诊理疗等服务，把校园

小课堂与社会大课堂紧密结合。

开在乡镇上的“健康大集”

6 月 29 日，在江西省抚州市乐安县

湖坪乡的大集上，一个摊位格外引人注

目。这个摊位上摆放着一杯杯酸梅汤，但

并不售卖，“摊主”是抚州医药学院药学

系“灵芝启慧”理论宣讲队的大学生。

“婶子，尝尝这碗酸梅汤！酸甜开

胃，里面可有不少中药学知识呢！”队长

何玉瑶端着一杯酸梅汤，递给一名路过

的女士。

“自家种的蒲公英能当草药喝吗”

“高血压患者能吃枸杞吗”……面对这些

问题，队员们通过“看药材形态、闻药材

气味、尝药膳滋味、学养生知识”四步互

动，以酸梅汤为切入点，开展药膳食疗与

中药科普。

在湖坪乡的街道上，队员们发放宣

传册，还结合农村常见的用药误区，用

案例向村民介绍用药安全知识。队员董

堯建告诉记者，为了让村民“学得会、用

得上”，宣讲队还设计了“情景式教学”，

通过模拟一些急救场景，为村民讲解相

关知识。

队员周栖霞表示，在乡镇“健康大

集”上，宣讲队通过发放宣传资料和中药

香囊等形式，让大家在摸得着、尝得到的

体验中感受中医药文化魅力。

“岐黄”入户，健康敲门

最近，在湖南省益阳市安化县金田

村，也有一支团队利用专业知识开展入

村义诊活动。他们便是湖南中医药大学

岐黄融新·本博实践团。

该实践团采用中西医相结合的方式

开展志愿服务，为当地村民提供推拿、针

灸、三伏贴贴敷等免费理疗服务。

带队教师郑瑞表示，团队成员发挥

专业所长，向村民系统讲解中医外治技

术与西医用药知识，同时以坐诊结合入

户义诊的形式，将理论落到实处。

“干完农活儿总想抽烟缓缓，但是越

抽就越咳，这段时间还总是喘不上气。”

一个村民找到实践团问诊。队员朱思淇

向村民展示吸烟导致肺部病变的对比图

片，并耐心劝导村民慢慢戒烟。随后，朱思

淇为村民进行三伏贴贴敷，并告知贴敷后

需注意忌食生冷食物，确保贴敷效果。

在推拿诊疗现场，长期受腰椎间盘

突出困扰的王先生前来寻求帮助。队员谭

囡随即对其进行初步检查和推拿治疗。

“你们还真行呢，推拿 20分钟明显感

觉好多了。”义诊现场，王先生感激地说。

记者了解到，实践团此次义诊的 5
天里，健康知识宣讲覆盖人数超过 300
人，义诊服务百余人。

危急救护，生命守护显担当

7月 10日，一场突发的考验降临在

另一群奔赴“三下乡”实践地的医学生

身上。

“7号车厢有一位乘客突发不适，现

紧急寻找医护人员！”当天上午，湖北十

堰开往汉口的 G6808次列车上响起语音

播报。

当时，湖北医药学院红色千里行社

会实践队的 7 名师生正在列车上，听到

广播后立即赶往 7号车厢。

“我们赶到后，看到一位老人面色苍

白、神态痛苦地坐在窗边。”带队教师潘

金戈说，她马上上前询问老人状况。

潘金戈持有医师执业证及规培证，

团队成员均为学校“彩虹”灾害医学救援

志愿队队员，且全员持有红十字初级救

护员证。

得知老人的症状后，在征得患者、家属

及列车乘务员的同意下，她立即对老人展

开救助。

由于列车上检查条件有限，无法明确

诊断。潘金戈和队员们询问了患者家属，得

知老人有高血压、冠心病、糖尿病等基础病

史。她又详细询问了老人近日情况，包括饮

食、睡眠、用药和血压血糖控制等。

综合各方面，她认为老人是由于旅途

劳顿外加睡眠不足和饮食不规律诱发血压

波动，进而引发头晕心悸等不适，“但其合

并多种基础疾病且长期未复诊，需尽快接

受正规诊治明确病因”。

潘金戈通过监测血压、心率等体征，

对老人的症状作出诊断。“老人家自己随

身带着药，进行了药物治疗后症状便逐渐

缓解。”

实践队成员向患者及其家属讲解了急

危重症应对措施和慢性病管理知识，嘱咐

其一定要定期去医院复诊，并为其规划最

近的就医路线。

“作为一名医学生，这次列车上参与急

救，让我对医疗工作者的身份有了更深的

感悟。”队长赵文文说。

潘金戈是医学院的思政辅导员，也是

一名退役军人。她认为，这次列车上的紧急

救援对同学们是一场生动的教育。“希望同

学们今后带着这份在实战中练就的专业与

担当，把所学用在守护生命上。”

从科普义诊到治病救人 校园小课堂与社会大课堂紧密结合

中青报·中青网记者 安 俐

非美术科班出身，00后女生

孟芮妍却用插画让核电站“出

圈”。在专业性极强的核领域和大

众认知之间，她用一支画笔搭建

了一座“可视化桥梁”，让核电知

识以生动的方式走进公众视野。

近日，在第十三届“魅力之光”杯

全国核科普夏令营暨国际公众沟

通活动上，孟芮妍分享了自己与

核结缘的故事。

从“恐惧”到“热爱”

2011 年日本福岛核电站发

生泄漏，当年还是小学生的孟芮

妍“觉得核是可怕的东西”，但恐

惧却催生了“反向好奇”。她想知

道：核电是否安全？

随着调研的深入，孟芮妍发

现：核能是清洁、安全、绿色的

能源。更让她震撼的是中国核电

建设的迭代史，从跟跑、并跑到

领跑。“我看到了万千工程师用

创 新 和 坚 韧 凝 结 的 ‘ 工 程 之

美’。”孟芮妍说。

2019 年，孟芮妍参加了第

七届“魅力之光”杯核科普夏令

营，这个面向青少年的核科普活

动会带领孩子们走进核电站，帮

助青少年建立正确的核认知，感

受核工业的魅力。亲眼见到国之

重器“华龙一号”的场景，让她

记忆犹新：“那种独特的工业美学

与严谨的安全设计，实在太令人

震撼了。”

这种魅力指引孟芮妍走上专

业道路。本科学习化学专业的

她，因“太想学核电”毅然跨

界，硕士阶段赴英国攻读核科学

与技术专业，如今在西安交大继

续攻读核科学与技术专业博士。

“接触核电后，我就知道这是我一

生中最重要的选择，这个事业值得托付一生。”

插画里的“核电”知识

画画是孟芮妍坚持多年的爱好，这项技能

也成为了她科普路上的“秘密武器”，她发现“核

电+插画”能产生奇妙的“化学反应”：“我喜欢

核电，也想让更多人了解它，插画能让严肃的知

识变得亲切。”

为了让科普内容既有趣又严谨，在绘制专

业性内容前，她总要翻阅大量资料，书架上 20
多本专业书籍被翻得卷了边。“即便是核电领域

最常见的压水反应堆，其内部构造也存在显著

差异。以我国自主研发的华龙一号为例，它采用

双层安全壳设计，并配备堆腔注水冷却系统，而

第三代核电技术则普遍采用非能动安全系统，

能有效遏制熔堆事故发生。如果没有经过认真

钻研，很容易在科普创作中出现疏漏，进而影响

知识传递的准确性。”孟芮妍说。

留学期间，孟芮妍把作品分享在国外的社

交软件上，收到的大部分反馈却是“画得好但看

不懂”。随着内容优化，越来越多核电爱好者开

始关注到她的作品，她绘制的一张“梗图”意外

地“火出了圈”。在很多人的印象里，传统的核电

站外观像巨型水泥罐，但我国的第三代小型压

水堆“玲龙一号”采用了核反应堆模块化制造和

安装方式。“我把核反应堆模块组装的过程类比

成家具组装的过程，画了一张漫画，画面上是一

个小人拿着说明书正在拼接一个小型核反应

堆。”孟芮妍说。令她意外的是，不少外国网友留

言惊叹：“原来中国的模块化小堆已经建起来

了，还如此先进。”

通过孟芮妍绘制的“华龙一号”等插画，更

多外国网友看到了中国核电的发展。“他们第一

次知道我国的‘华龙一号’采用大量创新设计

时，那种惊讶的反应让我觉得这些作品特别有

意义。”在评论区，有网友告诉孟芮妍，大学教授

把她的插画放进了课堂讲义里，还有人将插画

打印成了海报，“那种被需要的感觉，让我觉得

科普是件对社会有意义的事。”孟芮妍说。

除了插画，孟芮妍还参与过科普类 VR 游

戏、动画短片项目的创制。例如，视频《游戏里的

中国超级工程》用 3D建模的方式还原了华龙一

号的建筑构造，孟芮妍参与其中。“团队建模花

了一个月的时间，但让更多‘圈外人’了解到核

电就很值得。”她说。

在孟芮妍看来，漫画、科普游戏能让网友轻

松收获知识。她的目标很纯粹：“如果能激起哪

怕一个人对核电的兴趣，就足够了，兴趣是最好

的老师。”

宜春学院“岐黄文化·青春传承”暑期“三下

乡”社会实践队在非遗学堂直播。 团队供图

武汉大学-长江科学院江源科考联合实践队成员正在使用多参

数水质检测仪测水质。 受访者供图
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第十三届“魅力之光”杯全国核科普夏令营暨国际公

众沟通活动上，孟芮妍分享了自己与核结缘的故事。

中国核电供图

①孟芮妍作品，描绘了2023年海南核电正在建设的全球

首个陆上商用模块化小堆——“玲龙一号”。 受访者供图

②孟芮妍作品，描绘了栖息在中国大陆第一座核电站——

秦山核电站的白鹭和秦山核电站的外观。 受访者供图

②②①①

福建农林大学林学院实践队员在调查马尾松长势情况。

受访者供图

东南大学“点荒成林”团队成员观察土质情况。

受访者供图

直播结束后，南阳理工学院“双高四力行，青

衿沃野兴”乡村振兴实践团成员查看分析直播

数据。 团队供图


