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记者 齐 征

9月 26日上午，由重庆移通学院（以下简称
“移通”）与重庆市綦江区携手共建的校外实践

教学基地——东溪书院，在綦江东溪古镇“大水

巷子”正式揭牌启用，这是一个集“书院、民宿、公

益图书馆”功能于一体的综合性实践教学基地。

启动仪式上，来自移通舞龙舞狮社的几位

同学表演了舞狮，引得居民纷纷驻足围观。2024
级工程管理专业的袁睿和动画专业的汤梅是舞

龙舞狮社的中坚力量：“我们上过几节舞龙课，

感觉很有趣，被吸引加入社团。”次日晚上的社

团文艺汇演，汤梅又出现在 cosplay 走秀节目

里，她也是巴别塔动漫社的一员，爱好画画，会

和朋友一起做些小项目。

数字经济商学院大四的张云杰在学校“小

有名气”，他的另一个身份是创作型说唱歌手，

为校内外各种活动创作说唱歌曲并登台表演，

还曾冲进全国范围比赛前 20 名。如果不刻意

关注，很少有人会发现他左手先天残疾。“高中

有老师会觉得玩说唱的是坏孩子，这让我一度

很自卑。但在这里，我发现自己也可以闪闪发

光。”张云杰说。

在移通的“完满教育”育人模式下，一切改

变都有可能发生。“我们的学生，入学时大部分

来自‘聚光灯’之外，很少受到重视。”移通教师

陈南西说，“应试教育中拔尖的只是少数，更多

是普通人。但‘聚光灯’之外的学生就应该被忽

视吗？不是的，我们要看得见每一名学生，充分

关注到他们的成长。”

通过实践育人等多种方式，许多年轻人在

这里开始“闪闪发光”。

不是“回收站”，是文化试验田

专业与个性并重，富有想象力、创造力、

领导力，拥有体育和艺术特长，善于社交和表

达，有自己热爱、坚持的事物给自己供能，享

受生活。

这是移通“完满教育”的创始人们勾画的适

应社会的毕业生形象。“大学要成为培育学生拥

有这些特质的土地。”

围绕这些理念和目标，移通形成了“完满

教育”模式。

“我们希望学生是一个对社会有价值的人，

在家庭中是一个负责的成员，在企业中也能成

为一个好下属、好上司，能够帮助企业解决实际

的问题，做出有利于国家发展的事情。我们想让

学生更好地去适应社会的发展。”陈南西说。

为此，移通进行了多方面的尝试。

移通的每名学生都有双重身份：一个是某

学院的学生，另一个是某书院的学生。教师赵锦

阳介绍，书院的建设和綦江当地文化做了链接。

例如，丁山书院的名字取自于綦江的丁山镇，古

剑书院取自于綦江当地的风景名胜区古剑山。

“每个书院都会有自己的核心文化，在核心文化

下面去锻炼学生。”赵锦阳说。

全员书院制是移通的特色，綦江校区的 10
个书院有不同外形——分布着各种宿舍和活动

室，到处摆了桌椅，方便学生随时开会、研讨、聊

天、用餐。

例如，古剑书院让学生感受和培养“家文

化”，书院有和西南大学老师共建的“客厅”。有

同学提出，既然都是家了，我可以在这里布置鱼

缸吗？书院老师很支持同学们这种想法，就有了

由学生亲手造的 4个鱼缸。“从初期的造景、布

景，到设计规划的植物和鱼类。将来学生进入家

庭生活，都是陶冶情操、提升生活质量、让大家

更热爱生活的实用小本领。”教师何苗说。

观云书院的核心文化是传承力。“在文化传承

力方面就会有中医、书法、国乐等相关活动。”教师

罗美琪介绍。书院里有许多活动空间，都由学生自

己管理。“这叫项目工坊，专业的指导老师和学生

在这里进行互动和交流，会请校内外专业人士担

任名誉院长，我们的古筝、古琴师生团队都在比赛

中多次获奖。”罗美琪说。

学校每年还会举办全国性书法邀请赛、围棋

邀请赛和校园原创乐队大赛等大学生们喜爱的赛

事，今年上半年刚办了围棋比赛，有 160多所高校

的学生参与。“大家非常喜欢的 B站UP主、围棋大

师战鹰也来到学校给大赛助力。”罗美琪说。

师生们最为津津乐道的，还有校园里的巨幕

电影院。488 平方米的银幕，证实着移通的一句

话——让电影成为学生学习生活当中的一部分。

一些电影节还会与学院电影院合作，让学生足不

出户就能看到电影。

书院还会定期举办“酒会”，给学生锻炼社交

技能、职业技能创造机会。“每个月，各书院会给当

月过生日的师生举办团体生日会，就是酒会的一

种。参会者都会着正装，这是他们与社会、职场链

接的重要开端。”陈南西说。

不是浅尝辄止，是兴趣引领的
“文化自助餐”

相比于一些学校的社团活动只在招新、汇演

和有检查时才开展，移通的社团活动算是皮薄馅

大、货真价实。“学校在每周三、周五的下午不安排

课程，作为专门的活动时间。”校团委志愿服务中

心教师姜馨怡说。大家频频提到的社团与书院活

动，构成了学生们丰盛的文化自助餐。“学生们像

自助餐选菜一样去挑选自己感兴趣的活动。”

移通的第二课堂，在发展中形成了成熟的校

园实践活动体系。新生可在各式各样的活动中体

验、探索，逐渐形成自己的道路。大一找到自己喜

欢的兴趣点，大二大三就可以去深耕、创造。

横山书院、数字经济商学院 2022级数字媒体

技术 4班学生、大数据学院青年志愿者协会会长

陈贞伊，用 3年时间从校园起步，随后走出学校，

远赴荒漠和乡村完成了百余场志愿服务活动，获

10 余项国家级荣誉、50 余项省市级校级院级奖

项，也收到了中国乡村基金会的实习录取通知。

“每一次志愿服务都给我提供了非常多的能量，我

想在能力范围内不断深耕。”陈贞伊说。

除了用于自己的职业发展，艺术的“抚慰”、体

育的“激活”也是学生生活重要的一环。“我们希望

艺术能成为一种能量，启发大家的思维，让他们学

会欣赏，学会审美，通过艺术创造感动；通过体育，

我们要培养学生阳光的心态、健康的体魄、团队合

作精神。”罗美琪说。

横山书院、数字经济商学院 2022级数字经济

2 班学生龙雨，高中时是体育生。大三时，原本对

自身能力和高强度训练感到犹豫的她，还是选择

加入了校铁人三项队。在这里她锻炼了自己的体

育专业素质，获得了许多奖项，也锻炼了管理、组

织、服务队员们的能力，收获了和大家的友情。

每年学校里都有一些艺考、体考失利的学生。

“但他们来到移通后，因为有这样的土壤和配套设

施，能让他享受到不亚于专业艺术和体育院校的

资源，重新点燃他们的兴趣。”罗美琪说。

自己才是人生的主人公

除了能力与情绪，还有更深层次的“完满”正

在这里达成。老师的关爱，达成目标带来的自信，

滋养着那些有点封闭、胆怯，总想退缩的同学。

姜馨怡提到让她印象最深刻的一个女生。那

时团委急需一名会设计的学生加入部门工作，

“其他学生推荐了她，说她设计能力很好，就是

非常内向。”女生来了以后，姜馨怡老师发现她

的工作能力确实非常突出，两人就此结缘。

一次与外校的交换活动中，这个女生偶然抽中

了名额。“但她一直没告诉我要不要参加，直到最后

我们出发前买机票了，她说，老师这次需要提前买机

票回来报销，但是我没有筹到钱。”

姜馨怡有点蒙：“她告诉我，她的爸妈离

异，现在住在舅舅家，平常的生活费都是自己

挣。”那一刻姜馨怡非常心疼，她告诉女生，

老师跟你一起来面对，并先垫付了机票钱。“那

次她跟我说了很多话。”姜馨怡说。

之后女生一边在学校勤工助学，一边在奶茶

店打工，中午送外卖，还会挤出时间去团委办公室

里坐坐。从过去的内向，到主动尝试竞争电影协会

的干部岗位。“她成功当选，负责美术设计，表达和

交际能力也有了更多锻炼的机会。不久前和她联

系，她骄傲地表示自己已有存款，要请老师和朋友

们聚餐了。”姜馨怡说，“有些孩子没有那么耀眼，但

他们的努力和成长都是独一无二、触动人心的”。

同样的故事还有许多。初入移通时，田盛中自

述，自己还是个“150 多斤、又胖又不爱说话的腼

腆男孩”。大一下学期，书院的老师推荐他去新建

的古剑书院竞选干部。对自己的能力不够自信，工

作又复杂沉重，他“有些消极，抱着混学分的心态

来组织工作”。但随着一次又一次任务的执行与难

关的攻克，他在不知不觉中增长了能力，转变了态

度，也一次次地重新认识着自我。

书院老师在比赛和日常学习生活中给予他指

导，帮助他发挥长处，在他陷入功利心态时耐心劝

导；在他懈怠时，通过谈心、赠书等方式帮助他重

新找到方向。“如果没有老师们的帮助，我可能现

在还在寝室打游戏、刷视频，把课‘水’完，稀里糊

涂就过去了大学四年。他们让我有了目标，用一种

新的态度去对待我的大学生活。”田盛中说。

玩音乐的“潮男”张云杰更是如此。上大学前，

他经历过身体和心理上的许多打击，偏见与打压

让他“有点自卑，怕别人用别样的眼光看我”。

移通是张云杰眼中的“救赎”，这里满是温暖：

“书院老师看到我会打招呼，关心我排练累不累。

宿管阿姨会说‘天气转凉，要添衣’。”他直言，“就

像家一样。”

学校还为他提供免费专业指导，专门为他建

设了属于自己的工作室。“书院还给出创作空间，

让我不用顾虑，但我心里清楚，光设备就要十几二

十万元的成本。”张云杰说。

在这里，他的说唱才华得以施展，原创反诈歌

曲，3天就完成编曲、作词、录音、混音加后期。他

走出校园，在重庆地区的说

唱比赛中过关斩将，随后又

带动同学一起参加比赛，拿

下了全国三等奖，如今的他正

筹备自己的音乐。

张云杰说：“在移通，我才

知道，这些经历不是缺点，是支

撑我前进的动力。”

一群“聚光灯”外的大学生在这里“闪闪发光”

扫一扫 看视频

本报讯（中青报·中青网记者夏瑾）
国庆中秋假期正式落下帷幕，8天假日不

仅推高了旅游市场热度，也有效拉动了

假期消费。经文化和旅游部数据中心测

算，国庆中秋假日 8 天，全国国内出游

8.88 亿人次，较 2024 年国庆节假日 7 天

增 加 1.23 亿 人 次 ； 国 内 出 游 总 花 费

8090.06 亿元，较 2024 年国庆节假日 7 天

增加 1081.89亿元。

红色、月色、秋色是国庆中秋假期旅

行的“主题色”。红色文博游、赏秋户外

游、观景赏月游，成为假期旅行的主流玩

法。国内一些兼具红色旅游和赏秋、赏月

资源的小城市成为热门选择。

各地红色旅游景区创新展陈方式和体

验活动，江西井冈山、陕西延安、湖南长

沙橘子洲头、浙江嘉兴南湖等地游客云

集，人们在参观旅游中涵养家国情怀。

丰收、中秋主题备受青睐，江西婺源县

篁岭景区“晒秋文化季”、上海天文馆

“ 月 球 漫 步 ” 广 受 欢 迎 ， 湖北省博物

馆、沈阳故宫博物院举办中秋夜专场活

动，吉林长白山景区推出“慢行赏秋”徒

步线路。

同程旅行数据显示，国庆中秋假期，

在“小城旅游”中，搜索热度最高的红色

景区、赏秋景区和夜游景区分别是延安市

延安革命纪念地景区、阿勒泰地区喀纳斯

景区和上饶市望仙谷。

去哪儿平台数据显示，去小城“追

秋”成为许多人的度假选择。国庆中秋

假期，去哪儿平台用户预订了全国 2000
多个县城的酒店，其中四川九寨沟县

的酒店预订量最高，九寨沟景区也人

气爆棚，门票早早就售罄。其他热门县

城还包括广西阳朔县、福建平潭县、江西

婺源县等。

携程数据显示，国内长线游订单占比

较去年提升 3个百分点。同程旅行数据显

示，同时预订两个及以上国内城市的用户

占比，同比增长超 20%，连住两天及以上

的国内酒店预订热度同比增长超 52%；国

内非一线城市的高品质酒店预订热度同比

增长超 90%。去哪儿旅行大数据显示，国

内热门城市酒店预订量同比增幅超过两

成；出境游热门目的地机票预订量同比增

幅超三成，其中青少年和大学生群体出境

机票预订增幅超五成。

消费新场景正在打破传统界限，呈现

“虚实结合”“跨界联动”的特点，05 后

扛起了此次假期二次元消费大旗。为了能

够跟年轻用户“玩在一起”，万达电影官

宣携手现象级游戏 《恋与深空》在国庆假

期推出线上线下相结合的联名活动，掀起

了一场消费狂欢。18 岁的于鱼子从郑州

到北京旅游，在 5天的行程中，她专门留

出一天时间到万达影院线下门店与海报合

影，并兑换在线上预购的“恋与深空主题

套餐”“马口铁徽章”“亚克力挂件”等各

式周边。这些被二次元圈亲切称为“谷

子”的收藏，是她和朋友一起拼单入手

的，花了 200多元。

“夜游经济”也在这个假期表现突

出。在携程平台，“夜游”一词搜索热度

环比增幅超 200%。上海浦东美术馆、南

京博物院等多家场馆夜间热度同比增长

超 5 倍；无人机烟花秀等视觉盛宴“出

圈”，无锡禅意小镇·拈花湾、重庆欢乐

谷等景区热度增长超 30%。此外，假期

期间，全国举办的 300 多场大型灯光秀，

进一步巩固了“夜游”在目的地吸引力中

的地位。

从各平台的数据来看，今年国庆中秋

假期旅游市场还有以下特点：人少景美、

拥有小机场的城市，机票预订增幅最为明

显；音乐节对小城旅游的带动效应最为显

著；体育赛事也进一步激活了国庆中秋假

期的文旅市场。

国庆中秋长假旅游市场热度创新高

本报讯（中青报·中青网见习记者李怡蒙 记者齐征）国庆中秋假

期期间，全国多地红色旅游景点为游客提供沉浸式体验。10月 3日，

辽宁沈阳中共满洲省委旧址纪念馆 （刘少奇旧居纪念馆） 中，沉浸式

讲解情景剧目 《赤》正在演出，现场气氛热烈。

《赤》 于今年 9 月 19 日推出，由 《星火》《刘少奇在沈阳》《先

声》《支柱》 等 7个篇章组成，故事以 1927年中共满洲省委建立为起

点直至新中国成立，全景式展现中国共产党领导下的中共满洲省委，

在抗日战争岁月中带领东北人民展开艰苦斗争的故事。

来自吉林长春的大学生吴晓律表示，今年 5月她就来过一次，那

时还没有这个表演。“我本身对革命历史感兴趣，也算学这个的，所

以会总来。可以看出这个剧是新排的，馆里展览一直在更新、进步。

这种表演很新颖，很有氛围感。有一幕分发传单的情节，演员就在游

客人群间穿梭，道具传单漫天飞扬，都给人以身临其境的感受。可能

小 （博物） 馆人流量较少，即使在‘十一’假期也不会因人太多挤得

水泄不通，体验感很好。”

③③①①

②②

实习生 周家安 习馨元
中青报·中青网记者 谭思静

国庆中秋假期，在重庆永川乐和乐

都动物主题乐园，一天的序幕由一群正

在“上班”的羊驼拉开。

羊驼庄园里，这些来自南美洲的

“神兽”正与游客进行友好的互动。“它

们脾气很温顺，但有时也会对游客吐口

水。”羊驼饲养员谢贞洋告诉中青报·中

青网记者，“吐口水和发出短促叫声都

是他们生气时的自我保护。”谢贞洋提

醒游客，与动物相处要“入乡随俗”，

听到警告就应自觉远离。

羊驼、大熊猫、孟加拉虎……世界

各地的动物都在永川找到了它们的新家

园。为了让它们健康生活，动物园为它

们打造了接近原生环境的栖息地。谢贞

洋以非洲象为例向记者介绍：“为了让

它们适应重庆的环境，我们特意打造了

这片广阔的展区。你看，原来的草地被

它们用鼻子薅得光秃秃的，这就是它们

在野外生活的自然行为。”

大熊猫馆中，4只大熊猫正在享用

早餐。在它们身边，饲养员金振浩仔细

地检查竹子质量。他双手握住一根竹

子，用力向地上一摔，竹子应声裂开。

金振浩解释：“摔破竹子可以减少大熊

猫牙齿的磨损，延长它们的寿命。我每

天要摔破 120斤左右的竹子。”

准备食物之外，饲养员的工作远比

常人想象中复杂。“需要专业对口，还

要有良好的身体素质。”金振浩说，

“我们每天早上首先要观察大熊猫的精

神状态，检查它们有没有受伤，还要

通过进食情况和粪便来判断熊猫们的健

康状况。”

“动物幼儿园”中住着几个月大的

小老虎、小狮子。从事动物育幼 20 余

年、曾获全国劳动模范荣誉称号的饲

养员沈伟向记者介绍：“这些幼崽来

到这里，是因为它们的妈妈要么是

初产、缺乏育幼经验，要么奶水不

足。如果不及时干预，这些小家伙可

能无法自然存活。”在这种情况下，饲

养员会进行严密监控，若母兽长时间

不愿哺乳，便主动介入，启动 24 小时

的人工育幼，代替母兽承担起妈妈的

角色。

这里的每只小动物都是沈伟的孩子，他对它们的性格特

点了如指掌。“那只孟加拉虎最调皮，现在对着镜头反而安

静下来了。”沈伟指着一只趴坐着的小老虎说，“旁边这只小

银虎胆子很小，特别温顺。它最喜欢我们抚摸它，摸舒服了

就会像小猫一样闭上眼睛。”

但人工育幼的最终目标，是帮“孩子们”回归种群。沈

伟说：“大约饲养半年之后，我们就会根据它们的身体状

况，尝试让它们回归种群。”

放归的过程并不轻松。由于长期接受人工饲养，幼崽

和父母气味已经截然不同，饲养员需要让它们先在隔离网

两侧彼此熟悉，并逐步调整食谱，最终在双方互相熟悉后

正式合群。

“确实像送别自己的孩子一样不舍。”沈伟说，“但为了

它们更好地回归种群，我们必须克制情感，逐渐减少和它们

的接触。如果它们过度依赖人类，反而不利于适应群体生

活。”这份“忍痛割爱”是育幼饲养员的一门“必修课”。

看着在阳光下嬉戏的小老虎，沈伟告诉记者：“希望通

过我们的工作，让更多人关注动物保护，共同守护这些珍贵

的生命。”

这份守护不仅包括专业饲养员的付出，也包括每一位游

客的共同努力。为此，动物园的工作人员杨巧向广大游客发

出“三不”倡议：不随意投喂，以免影响动物正常饮食；不

打扰动物，维持它们喜爱的安静环境；不破坏环境，防止动

物误食垃圾或尖锐物品受到伤害。杨巧说，这些简单的准

则，是游客能给予动物们最直接的尊重与爱护。

如今，乐和乐都动物主题乐园已经不只是一个展示动物

的娱乐场所，更成为一道“连接城市与自然的桥梁”。杨巧

告诉记者：“动物园在物种保护方面起到了非常重要的作

用。通过人工饲养繁殖、提供栖息环境这些方式，我们保护

了本地的物种多样性。”

动物园对动物的保护不仅仅局限在园区内。饲养员们

在日常饲养管理中积累的宝贵经验，为野外同类动物的研

究和保护工作提供了重要参考依据。此外，动物园还承担

了一定的社会教育功能。每年的春秋

季，园区都会接待数十万名中小学生开

展研学活动。

“孩子们在这里看到的不是课本上冰

冷的图片，而是鲜活的生命。通过沉浸式

观察，他们能真正理解什么是和谐共生，

如何尊重生命、敬畏自然。”杨巧说。
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小狮子正在饲养员沈伟怀中。 重庆永川乐和乐都动物主题乐园供图

9月26日上午，东溪书院启用仪式后，在场的舞龙舞狮社成员合影留念。 中青报·中青网见习记者 李怡蒙/摄

古剑书院的调香活动室，学生们在老师的指导下调配制

作自己的香薰。 中青报·中青网见习记者 李怡蒙/摄

树叶标本墙。 重庆移通学院供图

扫一扫 看视频

①游客聚集在中共满洲省委旧址纪念馆院内开阔处观看表演。

②演职人员们的表演复原了 1929年时任中共满洲省委书记刘少奇与杨靖宇秘

密动员地下党员，为抗击日寇暴行、组织工人罢工做坚决斗争的情节。

③演职人员再现了 1931年 9月 19日，中共满洲省委发表《中共满洲省委为日本

帝国主义武装占领满洲宣言》（九一九宣言），并向民众演讲、散发传单的场景。

本组图片由中青报·中青网见习记者李怡蒙拍摄

红色旅游景点沉浸式演艺让游客身临其境


