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中青报·中青网记者 张文凌

最近，咖啡车在云南再次“玩”出了

新花样。在曲靖市首届咖啡文化嘉年华，

数十辆咖啡车开进由废弃的机械厂改造的

重机印象创意园，让咖啡香在钢铁机械间

自由弥漫。

同样，在昆明、大理、普洱等地，创

意无限的咖啡车也串联起不同的风景

线。它们不再只是移动的咖啡售卖点，

而是融入旅途与风景，化身流动的创意

秀场，成为连接旅游、文化和生活方式

的载体。

每一辆车都是一个自我
表达空间

近年来，伴随着露营、集市的火爆，

后备箱咖啡成为一种新的创业方向和生活

风尚，咖啡车主们驾驶着精心改装的爱

车，奔赴各地的咖啡节，如一个月前在昆

明滇池东西两岸同步上演的滇池国际咖啡

文化嘉年华。

“无计划”咖啡车车主苏婷正是其中

之一。8月初，她与男友从新疆出发，途

经成都、贵阳，最终抵达昆明。他们的

座驾是一辆改装房车，这两年已陪伴他

们走遍大半个中国。此次是苏婷第二次

参加滇池国际咖啡文化嘉年华，咖啡车

的配色也从去年的黑粉系转为简约的黑

白搭配。

像他们一样，每一辆来到嘉年华的咖

啡车，都是一个流动的自我表达空间：有

的走复古路线，有的崇尚极简；有的变身

移动音乐站，车主会弹奏乐器或播放精

选歌单；有的还是迷你书屋，以一杯咖

啡交换一段阅读时光。有限的后备箱

里，咖啡机、磨豆机、储藏柜与操作台

被巧妙排布，每一寸空间都经过精密计

算。许多车辆由车主亲手改造，因此没有

两辆完全相同。吸睛的视觉设计、鲜明的

个性主题与互动语言，共同让咖啡文化变

得生动而有趣。

来自西安的段加号的咖啡车与众不

同，他让咖啡车承载了一个使命——车身

贴着两张寻亲海报，上面介绍了 10 名失

踪孩子的信息。

段加号曾在西藏担任户外领队，后来

觉得“露营、越野都玩够了”，便开启咖

啡车自驾之旅。原本只想贴个好看的拉

花，但“选来选去都不太对味”。一年

前，他在社交媒体上了解到“万车寻亲”

项目，立即联系发起人马水峰，购买了

99 张车贴，将咖啡车变成了承载 10 个家

庭希望的移动寻亲站。

“这些车贴和美观没关系。越来越多

人关注这些寻亲信息，要我撕掉还真舍不

得——说不定明天就有孩子被找到。”令

段加号欣慰的是，不久前，海报上的一个

孩子真的与家人团聚了。

车轮上的创业

“咖啡节前一天，我才动手改装我的

车，从喷漆设计到内部装饰，全部亲手完

成。”在滇池国际咖啡文化嘉年华上售卖

绿豆沙的郎保文说。

郎保文的家乡在云南德宏州，他曾经

在上海一家餐厅工作，回到昆明，他购入

一辆二手车，将车身改为湖蓝色。打开

后备箱摆摊时，他就挂上两只拖着长

“腿”的绿色豆子玩偶。这两颗“行走的

绿豆”，搭配包装精致的粽子形绿豆糕及

以绿豆为主题的周边产品，迅速吸引众

人目光，嘉年华首日便售罄。“全是我自

己设计的，没想到这么火。”郎保文惊喜

地说。

选择在咖啡嘉年华卖绿豆沙，郎保文

走的是差异化路线。“做咖啡车并不容

易，”他说，“想冲出一杯好咖啡，从选豆

到设备的使用，都需要经验、知识和资金

投入。”

彼得兄弟咖啡主理人江都对此深有体

会。多年前，他将家中车辆改装成咖啡

车，随手拍摄的视频意外走红。多年经营

让他意识到，这种带着咖啡与梦想四处奔

波的“车轮生活”，远不像社交媒体呈现

的那样只有自由与浪漫，背后其实充满不

为人知的挑战：初始投入、迁徙成本、体

力消耗、价格内卷……

江都认为，仅靠“情怀”难以长

久，关键是要找到可持续的商业模式并

坚 守 咖 啡 品 质 。 他 曾 特 意 进 入 肯 德

基、星巴克等连锁品牌工作，学习系

统知识。创业后，他每年都会前往云南

咖啡产区，采集生豆、了解行业动态、

潜心钻研技术。如今，他还在成都经营

一家融合潮牌服饰、街舞与咖啡的复合

型店铺。

这也是许多咖啡车主的共识，他们依

据所在城市的气候、物产调整菜单。如台

湾咖啡师的“山海情”，是将阿里山乌龙

茶与云南小粒咖啡结合。此外，玫瑰拿

铁、牛肝菌拿铁、宣威火腿特调等，都是

在地化融合的创新尝试。

咖啡嘉年华是城市向青年
发出的热烈请柬

江都第二次参加昆明滇池国际咖啡文

化嘉年华，“它所营造的氛围非常吸引

我。”他说。

去年首届滇池东岸国际咖啡文化嘉年

华，凭借车主们的口耳相传，在社交媒体

上实现现象级“出圈”。今年，嘉年华进

一步将滇池东西两岸打造成一个广阔的公

共会客厅——东岸围绕“与世界、与艺

术、与土地、与生活”，塑造“昆明艺文

高地”，让游客体验非遗与潮流碰撞的艺

术氛围；西岸则以“与未来”为主题，推

出热气球、电音派对等先锋活动，构建年

轻化消费场域。

昆明文旅集团员工罗雪丹介绍，今

年，咖啡车招募信息发布仅 20 分钟，昆

明文旅集团员工的电话便响个不停。全球

招募的咖啡车数量是去年的 3倍以上，车

主们从泰国、印尼、越南、新加坡等国，

以及广东、四川、浙江、上海等地远道而

来，共赴这场以“与全球共萃、与万物共

生”为题的咖啡盛会。

当百辆咖啡车陆续驶入，在滇池东西

两岸铺陈开来的那天，罗雪丹和同事激动

地欢呼：“欢迎回家！”

这份 “ 家 ” 的 温 暖 ， 浸 润 于 细 节

之中。

昆明滇池绿道运营管理有限公司与南

方电网等部门对草海沿线电力系统进行升

级，设置了 20 余个固定供电点，保障了

咖啡车和活动的使用。嘉年华落幕当天，

滇池度假区党工委、管委会、昆明文旅集

团、昆明市西山区委等相关负责人，共同

为上百位咖啡车主送上鲜花、礼品、感谢

信以及西山龙门景区门票，感谢他们的参

与，并认真听取意见。

根据咖啡车主的建议，目前，主办方

计划在滇池草海片区打造“滇岸咖啡走

廊”，将短期节庆活动延伸为长期的产业

布局和城市风景。

同样的温暖也在曲靖弥漫。咖啡嘉年

华期间，职工职业技能竞赛咖啡师竞赛在

重机印象创意园登场，除了专业咖啡师，

咖啡爱好者现场报名直接上，没有门槛、

不限经验，让大家发现了身边藏着的“民

间冲煮大神”。

“我们的商家，我们宠”，10月 6日中

秋节早晨，主办方带着热气腾腾的非遗蒸

饵丝、水果、月饼，给咖啡车车主们送

上了“曲靖味道”的早餐，让那些从全

国各地远道而来、离家千里的车主们，

在曲靖过一个不一样的中秋。“我们被‘投

喂’的，不只是早餐，还有被这座城市认真

对待的温暖。”从重庆来的车主叨叨说。

“咖啡就像一个‘连接器’，它们走到

哪里，哪里就成为一个充满人情味的社交

节点。”江都说，咖啡与工业、农业、文

学、艺术、音乐等元素“混搭”，能创造

出无数的产品和体验。在与众多同样追求

自由、热爱咖啡的同行交流中，他们会获

得强烈的社群归属感，消除“在路上”的

孤独感。

10 余年来在普洱培育肯尼亚 SL28 咖

啡豆的刘敬波，也将他的优质产品带到现

场。他表示，云南虽是中国最大的咖啡产

区，但过去多作为原料豆低价出口。咖啡

嘉年华为“云咖”提供了高效的品牌展示

窗口，让消费者品尝到高品质云南精品咖

啡，逐步扭转“廉价原料”的刻板印象，

赋能本土咖啡产业升级。

从广东来的车主狮子 （网名） 也认

为，“支持咖啡车就是支持整个咖啡产

业”。“嘉年华的舞台是平等的。”他说，

昆明 9天的嘉年华里，客流达 280余万人

次，曲靖 8天的客流量 80多万人次，为车

主提供了难得的曝光和发展机会。一个青

年咖啡师在自己的社交网络账号上积累

1000 个粉丝可能需要一年，但在咖啡节

上，他能让成千上万人品尝到他的产品。

这种巨大的流量曝光，极大地缩短了品牌

的成长周期，是城市送给青年创业者最珍

贵的礼物。

“无论是国际品牌、本土庄园主，还

是只有一个后备箱的个体青年，都能在这

里找到一席之地。”狮子说，咖啡车不再

被视为“流动摊贩”，这种对“微光”的

珍视和包容，体现了城市对多元创业形态

和生活方式的尊重。

“青年选择一座城

市，是因为认同它的气

质。咖啡嘉年华是城市

向青年发出的一张热烈

的请柬。”狮子说。

车轮上的咖啡馆与一座城的青春请柬

创意无限的咖啡车融入旅途与风景，化身流动的创意秀场，成为连接旅游、文化和生活方式的载体。 中青报·中青网记者 张文凌/摄

国庆中秋长假带动旅游市场热度攀升，各地纷纷推出个性化旅游产品。然而，如今不少景区在

出口处必设购物点，购物几乎成了“出园必经之路”。与此同时，部分经营者将文化与消费强行捆

绑，导致景区原有的文化吸引力被削弱，沦为购物的附庸。这种伪文化包装不仅损害了旅游的纯粹

性和游客的体验感，从长远来看也不利于旅游市场的可持续发展。 漫画：程 璨

“迷路”的游客

中青报·中青网记者 王培莲
通讯员 刘 辉 陶士云

提起龙舟，大多数人想到的是流行于

南方地区的传统民俗活动。事实上，龙舟

竞渡在北方已经有着广泛的群众基础。

不仅如此，龙舟运动在世界各地得到

了迅速发展，赛事体系也日益完善。诸

如，世界锦标赛、世界俱乐部锦标赛、龙

舟世界杯等国际赛事陆续设立。

在位于吉林省吉林市的东北电力大学

龙舟训练馆内，时常能传出有节奏的敲鼓

声和呐喊声。走进这座场馆，能看到东北

电力大学龙舟队成立 23 年来的发展历

史：斩获 180 多项国内外龙舟赛事的冠

军，把 300多座奖杯收入囊中。

在全国和世界龙舟赛事上争上游、拿

冠军，是东北电力大学龙舟队的目标。

今年 7 月，第十七届世界龙舟锦标

赛在德国勃兰登堡举行。东北电力大

学男子龙舟队代表中国参加 U24 公开

组 22 人龙舟比赛的角逐，斩获该组别

200 米冠军、2000 米亚军、500 米和 1000
米季军。

即使在“十一”长假，东北电力大

学龙舟队的成员也没休息，而 是 前 往

江西进行水上封闭训练，为即将到来

的中国龙舟公开赛和中国龙舟大奖赛

作准备。

从冬季不结冰的松花江上游启航

东北电力大学是国内较早建设大学

生龙舟队的高校之一。这支龙舟队第

一次参加比赛是在冬季不结冰的松花江

上游。

2003 年，首届吉林市国际冬季龙舟

邀请赛举办。本地举办大型比赛，却缺少

有实力的参赛队伍。受组织安排，东北电

力大学临时组建了大学生龙舟队。赛前

60 多天里，队员们每天要在零下二十多

摄氏度的松花江面上训练。训练结束时，

每个队员的头发上都结满了冰碴儿。

原本为了一次比赛临时组建的队伍，

赛后并没有解散，仍然坚持用课后时间训

练。当年的队员也成为东北电力大学龙舟

队的第一批队员。现任东北电力大学体育

学院副教授、龙舟队主教练的杨光回忆起

建队的情况时说，“当年我还是一名替补

队员”。

每 5 年，龙舟队会制定一个长期规

划。20 多年来，这支大学生龙舟队伍的

构成不断发生变化。现在东北电力大学龙

舟队已经发展成为由体育单招学生组成的

职业组和非体育专业学生组成的业余组，

每组都分男、女队。

建队的第二年，东北电力大学龙舟队

就拿到了国际大学生龙舟赛的冠军，并且

连续 8 年在国际大学生龙舟赛事上夺冠。

到 2016 年，龙舟队形成了有自身特点的

技战术。

刚建队时，东北电力大学组织教练南

下广东等地调研学习。“看到鼓声一响、

万众同心的场景时，深受触动。”杨光

说，建队的教练下定决心，要把这项运动

在学校里开展起来，让北方的大学生们也

能体验到传统民俗运动的魅力。

打磨团队的默契

“龙舟运动的魅力在于它是一种团队

协作的运动，需要队员们齐心协力、坚持

到底。”在杨光看来，每一次划桨，不仅

是对个人体力和技术的考验，更是对团队

默契的检验。

今年大三的徐佳羽，是东北电力大学

体育学院运动训练专业的学生，女子龙舟

队的主力队员。

上大学前，她是静水皮艇项目的运动

员，从未接触过龙舟。大一入学，新生参

观龙舟馆时，展示柜中各样精美的奖杯，

吸引徐佳羽看了很久。成为一名龙舟队

员、也赢回一个冠军奖杯，是徐佳羽在大

一时就定下的目标。

大学 3年，徐佳羽跟着女子龙舟队参

加过 20 次国内外各类龙舟比赛。去年 10
月，东北电力大学女子龙舟队代表中国参

加了在香港举行的亚洲龙舟锦标赛。徐佳

羽是出征大赛的队员之一。最终，团队斩

获了“一金两银”的好成绩。

每天，队员们都要进行训练。一周

里，4 天为体能和耐力训练，3 天为技战

术训练。为了保持好的体能和耐力，每天

队员们要跑 6公里或 8公里。体能训练是

基础，每天体能训练的内容都不一样，最

终为技战术服务。

技战术训练时，从最基本的划桨动作

练起。徐佳羽介绍说，教练会在一旁严格

指导，确保每一次划动都规范有力。队员

们会不断调整坐姿、握桨的角度，每一个

动作都要有思考，再通过反复练习，成为

下意识的精准反应。

龙舟队的训练，远比徐佳羽此前想象

的要艰苦。在烈日下进行高强度的耐力训

练、力量训练是常有的事。每个划手都要

经历手掌和臀部被磨得起泡，伤口愈合

后，结成厚茧的过程。“轻伤不下火线。”

队员手上绑着纱布、手心贴创可贴坚持训

练，也是常有的事。

动作不协调、下桨角度不对、发力不

对……队员们会面临各种不同问题。各自

调整，再一起磨合，共同克服困难，成为

一个有默契的整体。

团队配合、节奏统一是龙舟队训练的

关键内容。

在比赛现场，鼓手是一个团队的总指

挥。“从划手中挑选鼓手，鼓手的作用不

只是敲鼓。”杨光说，鼓手要反应快、判

断力好，能在赛场上根据对手和队友情

况，喊出口令、变换节奏。

南方姑娘黄莉晴是东北电力大学女子

龙舟队的队长和鼓手。每天，除了和队友

一同训练、练习鼓点节奏外，控制体重也

是黄莉晴的重要任务。

鼓手要坐在船头，体重轻可以为队友

减轻划桨时的阻力。大一刚入学，身高

163 厘米的黄莉晴体重 50 公斤。现在，大

三的黄莉晴把体重减到了 45公斤。

一开始，教练会帮忙喊口号，再让黄

莉晴自己试着喊口号。在和队友的磨合

中，黄莉晴也遇到过不少问题。队友反馈

说，她的口号喊得太急了，或是鼓点打得

有点快。

“力求每一次下桨点和鼓点都整齐划

一，水面就会形成一股强大的合力，推动

着龙舟快速前进。”黄莉晴说。

冬季的龙舟邀请赛要来了

赛场上，观众的呐喊声、队友的口号

声、奋力划桨激起的水花声，总是让置身

现场的队员们心潮澎湃。

“比赛开始，鼓手有节奏地敲打鼓

面，鼓点就像战场上的冲锋号。”东北电

力大学男子龙舟队队员姬生昌说，大家一

起喊口号，划起来会更加有动力，当听到

鼓手的哨声时，就是最后冲刺的口令，大

家会拼尽全力，直到终点。

“我们的龙舟第一个冲过终点线的那

一刻，大家所有的努力都值得了。”男子

龙舟队队员董滨瑞说，一起训练、改问

题、品尝胜利的果实，在龙舟队的经历，

让大家的精神世界变得更富有。

近年来，国内高校龙舟代表队竞争

激烈，东北电力大学龙舟队一直处于第

一梯队。

今年 8月 9日，第 12届世界运动会的

龙舟项目在成都开赛。中国龙舟代表队由

吉林省代表队和四川省代表队组成，共

12名队员，其中有 6名来自东北电力大学

龙舟队，董滨瑞和姬生昌也位列其中。代

表队最终获得了两枚银牌。

杨光介绍，龙舟比赛可以大致划分为

短距离、中长距离和长距离三类。东北电力

大学龙舟队在中长距离的赛道更为见长。

作为以电力、动力等专业为主的工科

高校，龙舟文化和龙舟精神，潜移默化地融

入学校的教学和科研当中。龙舟文化成为

东北电力大学校园里团队精神的代名词。

吉林市国际冬季龙舟邀请赛仍在举

办。作为属地高校，每次比赛，都少不了东

北电力大学龙舟队的身影。比赛前，龙舟

队在松花江上训练的场景与冬季松花江

边的雾凇一起，成为吸引游客驻足的风景。

大学龙舟队 大赛争上游

东北电力大学龙

舟队在比赛中。

受访者供图


