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中青报·中青网记者 李怡蒙

打开一些社交 App，关于暴食和催吐

的讨论已经存在多年，参与者以有身材焦

虑的 12-25 岁青少年，尤其是 14-18 岁的

少女为主。相比前几年，如今“暴食催吐是

厌食症”“是不正常的精神疾病”等观念被

越来越多人了解。许多有过暴食催吐经历

的年轻人转向了康复经验分享和预防科

普，用文字或图画记录饮食和感受。从这些

内容中可以看出，这是一条非常困难、受多

方面因素影响的漫长道路。

除了康复记录和预防科普，还有相关

帖子呈现出一种矛盾：网友一边在开头写

上“正常人勿入”“催吐不好不要学”，一边

分享“下管”的经验、“打底食物”和“安全食

物”有哪些，出售催吐管的店家也依然存

在。记者采访了多名正在努力戒断暴食催

吐的年轻人，以及营养和心理科医生，一起

来了解暴食催吐人群面临的情境、致病机

制，以及如何做能帮他们走出泥潭。

暴食、催吐、依赖、成瘾……
被破坏的消化功能

10月，许多家庭的茶几上被月饼和水

果占据着。16岁的陕西女孩杜清最喜欢吃

流心奶黄、芝士椰蓉月饼，10月 7日，杜清

一下午不知不觉连续吃了 5 个月饼，随后

她又吃了鱼豆腐、香辣锅巴，然后就感到胃

沉甸甸、火辣辣的。“吃着吃着就很想哭，可

是特别馋的时候也会哭，到底什么时候才

能不哭呢？”杜清描述了自己的感受。

吃了一个多小时后，杜清意识到，暴食

来得太过强烈，自己没有“打底”（吃一些不

易消化且有标志性的食物以便随后催吐）。

慌张片刻，她还是决定先吐一下试试。她已

经一周没有碰过催吐的软硅胶管，下定决心

戒除催吐，爸妈也比较严格地盯着她。但她

依然不受控地保持着“怎样好吐”的思维。

江苏的何可可也在戒除催吐的过程

中。国庆中秋假期她留在大学没有回家，好

几天仅吃柚子过活。8 日晚，她怀着“奖励

一下自己”的念头，吃了一个汉堡，心里的

不适始终无法抹去，胃也胀得难受。犹豫之

下，她吃了催吐药。吐完，她发现早上九点

吃的柚子还没有被消化掉。“我的消化功能

已经完全被毁了。”何可可说。

柚子对于许多有厌食症的人来说是一

种“安全食物”，热量低，顶饱，一斤不到 200
大卡。上海的高中生李小雨也这样吃过，但

是柚子会和精神类药物产生化学反应，会异

常增高血药浓度，正在吃抗抑郁症药物的李

小雨身体出现过异常，不得不停止食用。现在，

她身高1.53米，体重只有26公斤。被学校和家

长发现催吐后，李小雨开始接受住院治疗。

“反复呕吐时，唾液腺会代偿性肥大，

导致脸部肿大；经常呕吐，胃酸反复冲刷牙

齿，会腐蚀牙釉质，导致牙齿敏感、变色、被

蛀、碎裂。”中日友好医院营养科住院医师

乐知音说。呕吐时胃酸反流会灼伤食管和

胃黏膜，引起食管炎、胃炎、食管溃疡、胃溃

疡，剧烈呕吐还可导致食道撕裂，甚至引发

大出血，长期的刺激会增加食管癌发病风

险；呕吐时呕吐物可能被误吸入气管和肺

部，引起吸入性肺炎，甚至窒息。

催吐管、甜瓜蒂片伤害几何

许多像杜清、何可可一样想要戒吐的

人，也会在网上记录自己每天的动态。“经

常吐的话，会发现吐得越来越容易，但是一

定要忍住，不要随便吐，吐得容易是因为食

道和胃连接的贲门松了，松动就会反流，还

会导致咽炎，食道癌。”杜清记得，一个分享

经验的网友这样和她说过。

而对于一些在开头挂上“暴食催吐是

病正常人不要学”但又在交流暴食催吐“技

巧”的帖子，李小雨表示，许多催吐的网友

确实已经意识到这是病了，“但这不是说戒

就能戒的，我们讨论的时候不希望别人突

然来说教我们”。

在这些帖子里，偶尔能看到售卖催吐

管的店家。催吐管的照片被添加上粉红的、

可爱的贴纸，加上可爱的滤镜，并且还有各

种型号。这些账号还会发布各种“科普”内

容：新手如何入门用管催吐？怎么选管？最

难吐和最好吐的家常菜分别是什么？夏日

版、冬日版最适合的“打底”食物和最好吐

的食物推荐等。

除了催吐管，甜瓜蒂片也是暴食催吐

人群的新宠。这种商家声称由甜瓜蒂制成

的片剂在一般的购物平台上就能买到，包

装简陋，功能和药理语焉不详，隐晦简短，

只说着“纯农产品”“暴食补救”等字样。记

者看到有买家评价：“好用，上吐下泻两天

两夜，差点挂了，瘦了 4斤。”

“甜瓜蒂催吐的原理是甜瓜蒂中的葫

芦素 B 和甜瓜蒂毒素，它们都属于催吐性

苦味物质。一方面它们强烈刺激胃黏膜的

感受器，通过神经反射引起恶心和呕吐；当

剂量较大时，这些毒素也可能被吸收进入

血液，直接刺激大脑的催吐化学感受区，从

而引发中枢性的呕吐。”乐知音解释。

甜瓜蒂片在引起人体呕吐反应的同时，

很大程度上也在损害人体：首先是对胃黏膜

有强烈的刺激性，多次使用可导致消化道损

伤，如胃溃疡，甚至引发消化道出血；其次是

剧烈的呕吐会导致体内钾、钠、氯等电解质

大量丢失，尤其是容易发生低钾血症，严重

时会诱发致命性的心律失常和心脏骤停；甜

瓜蒂片本身有毒性，催吐服用过量可能导致

严重的中毒反应，不仅呕吐腹泻，还可能引

起剧烈腹痛、脱水、电解质紊乱，严重时可导

致循环衰竭和神经系统损伤，危及生命。

乐知音表示，商家将甜瓜蒂片宣传为

“药食同源”是极其错误和危险的。它并非

普通食品，其药用成分具有明确毒性，必须

在医生指导下极其谨慎地使用。商家诱导

青少年使用，无异于让他们“服毒”。

用甜瓜蒂片的人较少，其中求助帖比

较多。何可可在最初也因为不良反应发过

求助帖，有人回复她：上吐下泻都是正常

的，头晕恶心也是正常的。“其实这症状根

本不正常！吃药本身就不正常，现在想想非

常荒谬。”何可可说。

大脑与胃、家长与孩子，
都需要联合行动

暴食催吐人群存在哪些心理机制？记

者请教了北京大学第六医院心身医学科副

主任医师、医学博士陈超。

“厌食症的发病年龄比较小，高发年龄

是 13-19岁。”陈超表示，但这些孩子一旦

进入病态，会想方设法隐瞒父母。所以到就

医这一步时，很多患者的体重指数（BMI）
已经非常低了，只有 13甚至 12。作为父母，

要及时发现迹象，尽早干预。孩子对自己行

为的控制能力是有限的，他们非常依赖父

母的帮助。

陈超列举了一些家长应当注意的、厌

食症的特征。

第一，孩子吃东西特别挑。会流露出

“这东西不健康”“这东西不安全”“这东西

不干净”的想法，会对食物进行非常严格的

区分。第二，孩子吃几口饭就饱了，并表示

肚子胀。一般正常人如果吃一点就吃饱了，

会担心胃是不是出问题了，但是这些孩子

一点儿也不担心。第三，他们会躲起来，不

和家人一起吃饭，会有吃完饭马上去厕所

的行为，有如厕、呕吐、流水的声音，这些迹

象家长需要高度关注。

这类孩子还会有藏食的行为。“有的

家长可能会发现，孩子床底下藏了很多食

物——孩子不想吃东西，怕被父母发现，

就把食物给藏起来了。”陈超说。

最明显、肉眼可见的就是体重，青少年每

年都有体测，体重指数有一个阈值，家长要关

注孩子的体重指数有没有在合理的区间范围

之内；其次，需要纵向对比，看有没有体重急剧

下降的情况，严重时必须及时就医。

在家自我管理的暴食催吐戒断期孩子

的家长，要从正规医疗机构学习科普知识。

“对暴食催吐的孩子应当以陪伴、鼓励保持

孩子不去吐为主。如果孩子已经吐了，作为

父母，正确的做法是给孩子调一杯生理盐

水，给孩子口服补液盐，或者递个毛巾擦擦

嘴。事后的指责和斥骂对于真正解决问题

是没有帮助的。”陈超说。

预防暴食催吐的具体方法有许多，底

层逻辑是看清其发生机制，寻求安全健康

的功能替代，陈超说：“人们在空虚、无聊、

焦虑、紧张、压力大的时候容易出现暴食催

吐。”他特别建议家长帮助孩子建立愉快事

件清单：“这个清单里的事情，可大可小，只

要是能平复心情、获得正面情绪的事件都

可以，比如喝茶，晒太阳、看云朵，或者去一

家喜欢的书店。每当有情绪不良的苗头时，

先去做一两件这样的事，多次以后，用暴食

去填补情绪‘黑洞’的机制就会被削弱，暴

食不会成为第一反应，或者是唯一反应。”

有效对抗暴食催吐

对抗暴食催吐行为，是非常不容易的

事情，所以可以定目标，分等级完成。“比如

说暴食呕吐，现在是一天一次，那如果能改

成一周 3次，还能控制住，就实现了第一个

阶段的目标，可以给自己一些奖励。然后继

续逐渐削减暴食催吐次数，给自己增加成

就感。”陈超说。

做饮食记录也是应对饮食模式紊乱的

重要手段。“每天吃了什么？吃了多少？可以

拍照记录做成照片墙，之后患者会发现在

某个环节更容易出现暴食情况，可以针对

性地去做一些干预工作。”陈超说。

乐知音也表示，对于想要戒除暴食催

吐，恢复正常饮食结构的人可以注意以下

几点：

一是重建饮食节律，在 3 次正餐之间

增加 2-3次健康的小加餐，来打破长时间

节食导致的极度饥饿感（这是暴食的一大

主要诱因）。二是定时定量进食，即使不饿，

到点也要吃一点，这有助于重新设定身体

的饥饿-饱腹信号。三是选择温和、易消化

的食物，初期选择软、烂、温的食物，减少

对受损胃肠道的刺激，如山药粥、南瓜

糊、蒸蛋羹、软烂的面条、土豆泥、香蕉

泥、苹果泥等。四是由于长期暴食催吐，

患者很可能存在多种维生素和矿物质

缺乏，可就医检查，确定有无维生素和

电解质缺乏，在医生指导下补充，不建

议自行乱用，以免过量。对于难以通过

进食食物获取足够蛋白质的青少年，可

以在医生指导和监测下口服蛋白粉作为

优质蛋白质补充。

“暴食冲动其实也是一种情绪风暴。

我们可以用一些小技巧，比如调整呼吸

的方式，吸气 5 秒，中间停顿 6 秒，然后再

用 7 秒呼出去，把冲动的劲儿渡过去；或

者用冷水敷面。”陈超提到，“还有一个比

较极端的方式”，是增加运动量（但前提

是患者不是厌食症，体质很差再过度运

动很危险），比如爬楼梯，爬到比较高的

楼层，然后坐电梯下来，这样重复进行，

消耗体力，压制冲动。其他有效方法，还

包括约好朋友出来聊天，或者找医生咨

询，寻求帮助。

特别挑食、吃几口就饱了、吃完就去厕所、床底下藏食物……

戒 掉 暴 食 催 吐 需 要 几 步

实习生 习馨元
中青报·中青网记者 夏 瑾

“不是真的需要，不要购买！因为真的

会窜！”“买杯饮料给我那么多纸巾干什么，

直到喝完连跑 4 趟厕所……”近日，中青

报·中青网记者发现，社交媒体上掀起一阵

饮品“窜稀营销”风潮。在不少博主的推荐

视频中，买饮品时，店员会附赠厚厚一叠纸

巾，并加上一句，“你一会儿就知道了。”“窜

稀”“新型泻药”等标签，俨然成了这些饮品

的新卖点。记者随后走访了北京市多家饮

品店、超市与便利店，发现这类打着“轻体”

“畅通”旗号，暗示消费者饮用后能够“窜

稀”，甚至达到减肥效果的饮品不在少数，

品类涵盖果蔬汁、酸奶、奶茶等多种形态。

这些网络热门“窜稀”饮品到底会不会致人

腹泻？消费者又为何跟风购买？通过“窜稀”

来减肥可行吗？会有哪些健康隐患？

“窜稀饮品”成年轻人新宠

在一家热门的现制酸奶店，店员向记

者热情推荐了“小蛮腰”系列，称该系列“促

进肠胃消化”的功能较好，每杯含有 1500
亿-2000 亿的益生菌，“这里面含有 B240
菌和 8 种益生菌的菌群，不建议小朋友和

肠胃不好的人饮用。”店员说。

想要减肥的大三学生周梓涵，被社交

媒体上“不是真的需要，不要购买”的“劝退

式”营销激起了好奇心，“我之前喝过很多

这种饮品，大部分都没什么效果，但这款酸

奶在社交媒体上很火，我想试试能不能快

速瘦几斤。”

其他茶饮店也接连推出名为“瘦瘦瓶”

“纤体瓶”的果蔬汁产品。在产品宣传和商

品信息界面上，“纤体”“畅快轻盈”“轻负

担”等词汇被放在显眼位置。超市饮品货架

上亦不乏此类酸奶、果蔬汁，还包括主打

“大餐救星”的西梅汁等产品。

周梓涵身边不少有身材管理需求的女

生会青睐此类饮品，“我舍友会在聚餐完喝

一点西梅汁，我有的时候会把果蔬汁或者酸

奶当晚餐，至少还挺健康的吧。”周梓涵告诉

记者，在尝试店内热门酸奶后，她当天的确

肠道“通畅”，心理上也觉得自己瘦了一些。

“我平时经常便秘，所以会尝试这些饮

品。”办公室一族王雪向记者透露，但她基

本没有发生腹泻情况，除了这些茶饮、酸

奶，她还尝试过其他网红“噗噗神器”，酵

素、抹茶、火龙果汁……“这种帖子很多，商

家都会用‘窜稀’作噱头。”

在记者的走访调查过程中，奔着“窜

稀”“轻体”购买的消费者，很大一部分尝试

后没有明显感觉，也有很多消费者仅将此

类产品当作较为“轻负担”的饮品。

商家表示“瘦的是瓶子”

针对网络上关于“窜稀”效果的火热讨

论，商家的回应则显得格外谨慎。

记者询问网红“窜稀”饮品“瘦瘦瓶”的

商家，该产品是否会致人腹泻时，商家很快

否认。“基本上没有人说过喝完有腹泻或者

别的肠胃不适情况，如果有相关症状，可能

是因为你对这个 D-阿洛酮糖不耐受。”店

员告诉记者，“瘦瘦瓶”中主要是苹果汁和

羽衣甘蓝汁，正常情况下不会引发腹泻。

在各大互联网平台上，不少消费者分

享了自己喝完该产品“窜稀”的体验，并配

上“便秘患者的小妙招”“必瘦”等文案。在

商品详情界面中，记者发现，商家标注了一

行小字：“瘦瘦、轻盈指新方形瓶型，不指代

功能性。”商家一边享受着“窜稀”饮品带来

的流量，一边否认了“腹泻”“瘦身”功效，市

面上多款所谓的“轻体”饮品，实际上玩的

都是此类文字游戏。

前述酸奶门店同样否认了产品网传的

“瘦身”作用，但称腹泻为饮用后的正常反

应。“我们‘小蛮腰’系列不是瘦身的，部分

益生菌被人体吸收后，剩下的益生菌会冲

出肠道，这就是网上说的‘窜稀’。”她表示，

消费者可能出现的腹泻症状，实际上是“有

益菌和有害菌对抗”的结果，专业上被称作

“益生菌赫氏消亡反应”（指肠道菌群在调
整过程中产生的暂时性不适——记者注）。

另一款打着“超模版”名头的酸奶品

牌，则声称“里面有膳食纤维和益生菌，

所以腹泻是正常现象。”该商品主页多

次出现“管理期”“液断”等字眼，瓶身显

著位置印有“轻食瓶 ”字样 。记者询问

时，商家始终未正面回应“瘦身”功能，也

未承认“轻食瓶”可代餐，仅强调该酸奶

“一瓶 288大卡”。

“瘦身”还是“伤身”？

“我喝了没多少，电影看一半就开始跑

厕所，都拉虚脱了。”姜桂雯在饮用相关酸

奶产品后经历了严重腹泻，“后来大半夜只

能去医院挂水了，说是肠胃炎。”

像姜桂雯这样的消费者不在少数。许

多人晒出喝完“窜稀饮品”后频频跑厕所的

“记录”，甚至有人出现急性肠胃炎、食物中

毒等不良反应。

那么，这类饮品引发的“通畅”是不是

正常现象？中日友好医院感染疾病科主任

医师杨松指出，某些饮品中含有的膳食纤

维和人体无法吸收的糖类（例如山梨糖醇）

确实能够通过提高肠道渗透压和促进肠道

蠕动，从而发挥一定的通便作用。

杨松进一步解释，像羽衣甘蓝汁、西梅

汁这类果蔬汁，本身富含膳食纤维，确实可

以帮助排便，但如果长期饮用过量，尤其是

肠道本身较为敏感的人群，容易诱发肠道

菌群失衡。

针对部分商家所谓的“益生菌赫氏消亡

反应”，杨松表示，这一说法在医学上并不规

范。“部分人群在摄入大量益生菌后出现腹

泻，可能与肠道微生态紊乱有关，也可能伴随

感染风险。”杨松及其团队在研究中发现，尽管

益生菌对改善肠道健康具有积极作用，但每

个人肠道菌群的耐受度差异非常大，因此高

剂量的益生菌摄入并非适合所有消费者。

杨松提醒，益生菌虽有益健康，但并非

越多越好。“每个人肠道菌群结构不同，所

需菌种和剂量也有差异。频繁摄入超量益

生菌，反而可能扰乱肠道微生态平衡。”他

建议，消费者如有顽固便秘或腹泻问题，应

到专业医疗机构进行评估，而非盲目依赖

“网红饮品”。

“窜稀不是瘦身”，专家谈减肥误区

“不能把通便、腹泻等同于减肥。”杨松

强调。既然“窜稀”不等于“减肥”，那么社交

媒体上广泛讨论的“喝完××，窜稀 3次，一

天瘦了两斤”又是怎么一回事？

对此，杨松解释，这种体重的暂时性下

降主要是由于人体水分和宿便的排出，并

非完全由于脂肪的减少。长期频繁腹泻反

而可能导致营养吸收障碍、电解质紊乱，甚

至诱发肝硬化等代谢问题。

杨松强调，减肥没有捷径，真正健康的

减重应该建立在“合理饮食”和“适量运动”

的基础上。他补充，针对肥胖和超重问题，

临床上已有经批准的处方药用于辅助治

疗，部分患者也可以考虑微创手术等干预

方案。但需要注意的是，任何医学干预均存

在禁忌症，患者必须严格确认适用条件并

谨遵医嘱。“有相关减重需要的人群，可以

寻求医生的科学评估和专业指导。”

“肠道是人体重要的代谢器官，维护其

健康需要系统、稳定的生活方式，而非靠

‘窜稀’追求短期的效果。”杨松呼吁年轻人

树立起科学的健康认识，“偶尔通过膳食纤

维、益生菌饮品辅助通便并无不可，但绝不

能将其作为长期减肥手段。”面对五花八门

的“窜稀饮品”，消费者们不可盲目跟风，需

据自身情况谨慎尝试。

（应受访者要求，姜桂雯、周梓涵、王雪
为化名。文中所涉全部商品描述，均不指向
任何具体产品名称）

“窜稀饮品”成营销风潮“瘦身”还是“伤身”

中青报·中青网记者 夏 瑾

当前，生成式人工智能的浪潮正在席

卷医学研究与论文写作领域，它带来了效

率的提升，但同时也伴随着科研诚信的新

挑战。人工智能目前在哪些临床问题上最

具颠覆性潜力？英国医学期刊《柳叶刀》系

列期刊采取了哪些具体政策来应对人工智

能生成内容可能带来的新挑战？近日，中青

报·中青网记者专访了《柳叶刀》副主编萨

宾娜·克莱纳特（Sabine Kleinert）博士，深

入探讨了这些前沿议题。

国际期刊视角下的人工
智能医疗新趋势

克莱纳特介绍，目前，《柳叶刀》系列期

刊收到的有关人工智能临床应用的投稿数

量显著增加，显示出该领域的蓬勃生机。然

而，多数研究仍处于初步探索阶段，其明确

的临床价值尚待进一步证实。

相比之下，人工智能在医学诊断领域

的应用相对更为成熟。“例如，在 X 光片及

乳腺 X 光影像分析方面，已有研究评估了

人工智能在人工监督下的表现，认为其显

示出切实的应用潜力。这种‘人工智能分

析+人工监督’的模式，是目前较为可行的

发展路径。”克莱纳特说。

除诊断外，她特别强调了人工智能在

处理日常行政事务、解放医生生产力方面

的巨大价值。“比如自动生成出院小结、记

录会诊内容等。有研究表明，这类应用能为

医生节省约 20%的时间，让他们能更专注

于与患者的直接交流。”克莱纳特说，“我们

常看到医生问诊时不得不分心操作电脑录

入信息，未来，人工智能辅助有望改善这一

状况，提升医患互动的质量。”

当前，人工智能大模型已在眼病、肾

病、糖尿病及女性肿瘤等多个专科领域出

现。但克莱纳特表示，她希望未来的发展方

向是开发不再局限于单一专科、能够融会

贯通的整合型大模型。她强调，在技术飞速

发展的当下，将研究聚焦于特定临床场景

进行验证仍有其必要性，但整个领域的快

速演进，最终将指向一个更加一体化、智能

化的医疗人工智能系统。

划定人工智能出版红线

关于生成式人工智能在科研出版中使

用的相关问题，克莱纳特表示，目前《柳叶刀》

系列期刊主要依靠作者的“自我声明”机制。

投稿时，作者必须声明是否在研究和写作中

使用过生成式人工智能工具。若使用，则需

详细说明工具名称、具体用途、使用方式乃

至提示词，这些信息将随论文一同公开。

然而，克莱纳特坦言，这一措施的实际

效果面临挑战。《柳叶刀》编辑团队的统计

显示，仅有约 7%的作者主动声明使用了人

工智能，这与一些显示超半数研究人员已使

用该技术的调查结果相去甚远。“这表明，一

些作者或许并未正确披露其使用行为。”

在检测方面，《柳叶刀》系列期刊目前

尚未引入专门的技术工具，主要依赖编辑

团队的人工审查。克莱纳特透露，《柳叶刀》

编辑团队近期发现了一个未声明使用人工

智能的明显迹象——“幻觉式引用”，即参

考文献列表中包含格式规范、有正式 DOI
（数字对象唯一标识符，可以理解为一篇文
献的身份证号码——记者注）编号但实际

上根本无法检索、近乎虚构的文献，单篇论

文中甚至出现过 10至 15个此类虚假引用。

对于生成式人工智能的不当使用行

为，《柳叶刀》系列期刊采取了“零容忍”的

态度。克莱纳特透露，如果发现其大部分内

容依赖人工智能生成却未声明，即使论文

已被接收，也会在发表前拒稿。编辑部会明

确告知作者其行为不当，甚至会联系作者

所在机构，建议其加强对研究人员进行生

成式人工智能合理使用的规范教育。

“合理使用人工智能的关键在于透明

和诚实的态度，不应隐藏使用事实。”克莱

纳特强调，“生成式人工智能可以用于改善

语法和语言表达、查阅已有文献或总结研

究成果等。但作者必须对此正确声明，并对

其报告内容的准确性承担最终责任。”

同时，《柳叶刀》系列期刊明确划定了

两条使用生成式人工智能的“禁区”：一是

严禁审稿人在同行评审过程中使用生成式

人工智能，以防未发表内容泄露，破坏保密

性；二是禁止审稿人在撰写与原创研究相

关的评论文章时使用，因为这类任务亟需

人类独有的批判性思维。

“人工智能应被视为辅助工具，其价值在

于将研究者从繁琐的工作中解放出来，以节

省时间进行更深入的思考。”克莱纳特补充说。

克莱纳特透露，过去 4周，《柳叶刀》系

列期刊已发生数起因未合理披露人工智能

使用而被拒稿的案例。

此外，编辑部还注意到，通讯栏目的投

稿中出现了一些内容空泛、仅总结已发表

论文并评论其局限性、缺乏实质新观点的

读者来信投稿。“这些稿件读起来内容贫

乏、风格刻板，且毫无新意，高度疑似由人

工智能生成。编辑部每天大约收到 5 篇此

类投稿，尽管无法百分百证实，但编辑部认

为其由人工智能生成的可能性极大。对于

这类稿件，编辑部均直接拒稿，并建议研究

者不要浪费时间利用人工智能撰写此类通

讯投稿。”克莱纳特说。

面对监管难题，克莱纳特认为，最佳方

式是明确界定不当使用生成式人工智能的

情形，同时要求在其他所有方面保持诚实

透明，并最终由作者承担全部责任。为此，

《柳叶刀》内部已成立科研诚信工作组，每

月开会跟踪最新动态、制定内部政策、处理

疑难案例，并密切关注如出版伦理委员会

等机构的外部指南更新，以持续完善其应

对策略。

《柳叶刀》副主编回应人工智能对医学应用与出版规范的新挑战


