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本报讯（中青报·中青网记者张渺） 记者从中

国科协获悉，近日，2025 年中国科协青年科技人

才培育工程博士生专项计划 （以下简称“博士生
专项计划”） 启动，中国科协组织人事部负责人

就有关情况进行了解答。

2025 年博士生专项计划的理念、思路和模式

总体上与 2024 年试点工作保持一致，在系统总结

试点经验基础上进一步完善工作机制，突出“政

治训练、专业锻炼、社会历练”培育重点，提出

了有针对性的优化举措。

这位负责人介绍了博士生专项计划的主要变

化：一是明确反对“唯帽子”倾向，将“青年科

技人才托举工程博士生专项计划”更名为“青年

科技人才培育工程博士生专项计划”；二是完善

推荐模式、扩大遴选规模；三是扩大覆盖范围，

取消仅面向高校的限制，扩展到面向所有具有博

士学位授予权的高校和科学研究机构；四是加强

对培育对象的考核，明确所有培育对象须在培育

周期 （2 年） 内完成不少于 240 学时的培育活动；

五是优化资助方式，对博士生的经费资助将采取

更加灵活的方式。

这位负责人解释，今年在申请条件中增加了

“原则上距离毕业时间在 2年以上”的要求，以确

保入选者有充足的时间和精力参与各类培育活

动。对距离毕业时间不满两年的博士生，如立志

长期在国内从事科技工作，在承诺攻读博士学位

期间完成不少于 240 学时培育活动的基础上，也

可申请参加。这一计划的目的不是“发帽子”，

而是在博士生成长阶段积极导入学术组织资源，

提供更多学术成长机会，实现政治训练、专业锻

炼与社会历练的有机结合。“博士生专项计划”

将为入选者提供组织吸纳、学术兼职和学术资助

三方面培育服务，还将为入选者提供参加中国科

协年会、世界青年科学家峰会、世界科技与发展论

坛、世界公众科学素质促进大会等重大活动的机

会，全方位为青年科技人才搭建交流学习的平台。

此外，今年的新要求“基本保持原有试点工

作的延续性”，2024 年试点期间建立的服务平台、

学术资助机制、国情研修体系等核心举措将全部

保留，并在 2025 年工作中进一步优化升级；已入选

博士生的培育周期、资助标准、服务内容均按原试

点方案执行，同时可额外享受 2025 年新增的“社会

历练”等培育服务，“确保培育权益只增不减”。

据了解，该试点工作自 2024 年 9 月启动实

施，一年来共有 179家全国学会对来自 129所高校

的 3225 名博士生进行培育，入选者人数明显增

加 。 据 中 国 科 协 初 步 统 计 ， 培 育 对 象 共 申 请

12607 项学术资助，其中资助发表学术论文 4580
篇、参加学术会议 7760 项、开展出国 （境） 交流

267 项。除学术资助外，全国学会和省级科协积

极开展培育工作，绝大多数博士生被发展为全国

学会的学生会员，累计开展了 1000 多项培育活

动。中国科协还将培育对象纳入“领航计划”国

情研修和中国科协年会等活动，组织博士生到国

家重大工程项目和科学家精神教育基地等实地考

察，超过六成的博士生已完成研修学习。

“托举”变“培育”中国科协启动博士生专项计划

中青报·中青网记者 张 茜

如果地震来了正在教室里上课，什么时机逃

生最合适？

今年 10月 11日云南鲁甸县发生 4.8级地震时，

鲁甸县第一中学师生地震避险监控视频显示，地

震波到来时，同学们迅速蹲下抓住课桌腿，并用书

本护住头部，待地震晃动明显减轻后，开始有序

跑出教室。

云南省地震局公共服务处处长王勇告诉中青

报·中青网记者，地震撤离要“因地制宜”。具体到

校园场景，考虑到一般情况下校园建筑抗震设防等

级较高，在建筑物安全性有保障的前提下，通常学

生应该先就地避震，等晃动过去再撤离，如果人群

在晃动过程中撤离，容易摔倒、踩踏，反而造成损

伤。他表示，不少云南中小学生都已经通过地震演

练熟练掌握了这个知识点。

这是“十四五”期间学校常态化开展地震演

练产生实效的一个缩影。在今年 9 月国务院新闻

办召开的介绍“十四五”时期应急管理改革发展

成就发布会上，应急管理部党委委员、中国地震

局局长王昆介绍，过去五年，公众参与科普活动

年均超过 1.5亿人次，防震避险能力不断增强。联

合相关部门开展的“地震科普 携手同行”主题活

动，覆盖中小学 3万余所。

提高校园地震应急避险能力，是许多云南防

震减灾工作者的心愿。前不久，记者在云南昆明

市、保山市和芒市走访时，了解到提高校园地震

应急避险能力的云南方案——“科普+演练”。

云南省地震应急服务中心科普宣传部负责人

杨芳介绍，云南地质构造复杂，地震活跃，地震

灾害具有频度高、强度大、分布广、灾害重的特

点。在这种背景下，人员集中、组织化程度高、

执行力强的学校，成为此地开展防震减灾工作的

有力抓手，当地地震部门希望“教育一个学生，

带动一个家庭，影响整个社会”。

杨芳表示，自 2021 年起，云南省地震局深化部

门协作，主动对接云南省教育厅，在全国率先开展

了校园“五个一”活动，推动了校园科普宣传，同时

让地震应急避险演练常态化开展得到了落实。

她说，2022 年至 2025 年，作为全国首批开展

“地震科普 携手同行”主题活动的省份之一，云

南省组织全省 6000 余所中小学校参与活动，培养

7000 余名教师成为防震减灾科学传播师，组织开

展校园防震减灾科普讲座和应急避险疏散演练近

1.7万场，730余万人次学校师生参与。

随着防震减灾知识宣传教育纳入《云南省

2025 年进中小学校省级事项清单》，云南中小学校

持续开展了防震减灾开学第一课、全省中小学生

防震减灾知识竞赛、作品创作等多项科普活动。

谈及防震减灾云南方案的实效，王勇说：“今

年，缅甸 7.9 级地震发生后，保山、德宏震感强

烈，保山一中、瑞丽一中等中小学校临‘震’不

乱，有序避险，就是非常好的案例。”

记者见到保山一中副校长罗朝春时，他拿出

手机展示了今年 3 月 28 日缅甸发生 7.9 级地震时，

当地出现震感后保山一中学生的反应。监控视频

中，多个班级的学生在教室发生晃动时迅速下

蹲，抓住课桌，用书本挡住头；离教室门近的同

学或老师打开教室门，畅通逃生通道；待晃动结

束后，班级同学有序撤出了教室。

罗朝春表示，在此次地震中，学校全员 3000
余人仅用 1 分 15 秒完成安全撤离、零伤亡。他

说，这靠的是日常演练养成习惯，再让习惯变成

了“条件反射”。

“有时候早晨升旗前就会广播通知。”该校学

生李云希告诉记者。罗朝春说，在保山市地震局

的指导下，该校每月都会开展地震避险演练，时

间可能设定在各个时段，包括上午、中午、下

午、晚上，每个老师都要清楚地震时自己的职

责是什么，学生也要知道接收到指令之后该怎

样做。

为了让地震科普和应急演练工作真正走进基

层，杨芳介绍，当地还组织编写、制作了覆盖从

小学到大学各年龄段的宣教材料，包括教材、慕

课、宣传片等，其中还有部分少数民族语言的版

本，面向全省各级各类学校推广。

在边境城市德宏傣族景颇族自治州芒市，记

者随机向一名正在参观地震科普展馆的小学生提

问：“你知道地震波都有什么波吗？”小男孩胸有

成竹地说：“纵波和横波。”

德宏州防震减灾局副局长郑定玺说：“我们从

州、县防震减灾部门抽调业务骨干，组建了一支

防震减灾‘科普讲师团’，定期深入校园开展讲座，

指导地震应急疏散演练，特别突出‘实战性’。”

近期，中国地震局与教育部联合印发了 《中

小学校地震应急避险疏散演练指南》（以下简称
《指南》），指导中小学校规范开展地震应急避险

疏散演练。这是国家层面首个专门针对中小学校

编制的地震应急避险疏散演练指南。

记者从中国地震局了解到，《指南》 的编写吸

取了全国各地中小学开展地震演练的探索经验，

其中也包括云南的工作思路——用云南省地震局

相关负责人的话来说，就是“让地震避险成为

‘肌肉记忆’”。

科普进校园：让地震避险成为“肌肉记忆”

中青报·中青网记者 张 渺

在中国科学院西双版纳热带植物园 （以下简
称“版纳植物园”），工程师夏雪主持“高级生

态学与保护生物学野外培训班”。该培训班面向

共建“一带一路”国家和地区，旨在培养生物多

样性研究及保护人才，目前学员共覆盖 33 个国

家。而夏雪的工作之一，就是给这些有着不同的

文化背景、学术训练程度和经济发展水平的学员

编制标准化和定制化教程，“实现科研与教育双

效驱动”。

10 月 28 日至 29 日，“一带一路”国际科学组

织联盟 （ANSO） 科学创新大会在北京举行。与

会专家围绕数字技术赋能可持续发展、国际科学

合作促进可持续发展的经验与未来路径等核心

议题，分享了各自的观点与成果。包括夏雪在

内的多个优秀自然教育案例和人物，在 10 月 30
日至 31 日举办的 ANSO 第四届会员大会上被分享

推介。

如何让“讨论”走向“行动”，最终实现

“科学创新助力可持续未来”的目标？从版纳植

物园里的国际化野外培训班，到科学创新大会上

发起的“人工智能发展与治理国际研究网络”，

或许，答案就藏在一个个具体的实践和探索中。

提升发展中国家的科研能力建设

“在促进发展中国家科研能力建设方面，我们

取得了更多实质性进展。”在 ANSO 科学创新大

会的开幕式上，中国科学院副院长、ANSO 副主

席何宏平公布了一组数据。过去 6 年，中国科学

院为 100 多个国际协作研究项目提供种子基金，

这些项目聚焦于粮食安全、水安全与保障、公共

卫生、污染控制、生态系统安全、环境保护及生

物多样性保护等领域。

另外，有 300 多名国际研究人员获得了中国

科学院提供的访问奖学金，他们可以在中国科学

院的实验室与中国科学家合作半年，共同应对现

实挑战。中国科学院还为来自世界各地的 3000 多
名 国 际 青 年 学 子 提 供 奖 学 金 ， 资 助 他 们 攻 读

STEM （科学、技术、工程和数学） 领域的硕士

或博士学位，其中多数青年学子来自共建“一带

一路”国家和地区。

用何宏平的话说，中国科学院依托遍布全国

的 100 余家研究机构、多个国家级重点实验室以

及数十个世界级大型科学设施，以“强大的科研

实力”为 ANSO 实现两大核心使命提供了有力支

撑，一是提升发展中国家的科研能力建设，二是

推动基于科学的可持续发展。

如何将科研设施和成果有效转化为教育资

源，仍然值得探讨。在版纳植物园，夏雪对此深

有体会：“不能仅仅满足于举办科普活动，需要

打破思维定式。”

夏雪主持的培训班，实践着 ANSO 倡导的

“开放、包容、普惠”理念。在“开放”方面，

培训班将版纳植物园在热带生态学、保护生物学

等领域的科研成果和技能，如森林动态大样地建

设、动植物关系研究等，转化为培训核心课程，

向学员无偿开放。

“我们的野外台站、科研设施就是他们的课

堂和实验室。授课老师更是无私分享自己的技

能。这种‘开源式’的科研共享，正是科学‘开

放’精神的具体体现。”夏雪对中青报·中青网

记者说。

“包容”则体现在“尊重差异”与“多元融

合”，课程设计强调案例多样性，鼓励学员分享

各自家乡的挑战与智慧，而且通过深度互动，建

立超越国界的“科学共同体”认同感。关于“普

惠”，项目特别关注来自东南亚、南亚等发展中

国家，且缺乏先进研究条件的青年科技人员，通

过提供奖学金和系统培训，缩小“科研鸿沟”，

让他们掌握能够在本国立即应用的生态学和保护

生物学研究技能与科学思维方法。

这个项目已经催生出可持续的合作网络。10
年来，平均每位学员都与 7 名培训班同学建立了

紧密合作关系，并与 6 名培训班同学及 2 名导师

保持长期合作。部分学员所在机构，如泰国农业

大学，已成为常年合作单位。

“我们期待进一步加强与其他成员的伙伴关系

和具体合作，以实现 ANSO 通过科技创新促进全

球可持续发展的目标。”这是 ANSO 科学创新大

会上何宏平提出的愿景。

从“被动科普”到“主动设计”

喜马拉雅山脉冰冻圈监测、粮食安全保障、

植 物 多 样 性 保 护 …… 在 ANSO 科 学 创 新 大 会

上，谈到可持续发展，这些都是与会专家关心

的话题。

“中国科学院拥有全国乃至全球都瞩目的科研

资源和成果，但如何将它们系统性地‘转化’为

滋养国家科学教育体系的‘养分’？”在这片热带

雨林里的实地教学中，包括夏雪在内的自然教育

工作者，正在试着建立一套全新的“翻译”和

“链接”机制。

他们将“榕树-榕小蜂协同进化关系”这一

前沿研究成果，设计成既能面向专业青年科研

人员的深度研讨会，也能面向中小学生的科普

活动。

“科研人员是教育内容的权威，但未必是教育

产品的设计专家。”夏雪认为，应该设立专门的

岗位或项目，资助教育设计师、课程开发专家、

科技馆展陈专家与一线科学家组成团队。由科学

家确保内容的科学性和前沿性，由教育设计师将

其转化为符合不同年龄段学生认知规律、富有吸

引力的课程、教具、展览或数字产品。

这种分层设计的思路，也体现在对植物园和

野外台站的利用上。夏雪建议推行一个体系化的

开放计划，将其明确为国家科学教育的基础设

施。对小学生开展基于科研成果设计的自然游

戏，对中学生开设“科研实习”项目。对大学生

和研究生，这些场所则成为“野外实习基地”和

“科研实践平台”。

“让我们的科研人员定期走进中小学，参与学

校的科学社团活动，甚至共同设计校本课程。”

夏雪向中青报·中青网记者说，版纳植物园已经

开展了“成长中的望天树”项目，不定期邀请

科研人员进学校，目前已举办 120 余期。同时，

不定期组织中小学科学教师到研究机构进行深度

研修。

于现荣的实践经历，则展示了另一种协同

模式。作为生态环境部首批特邀观察员，她曾

经在青海三江源国家级自然保护区和三江源国

家公园工作，出版了三江源第一本自然教育教

材 《家住三江源》，指导两所学校创建国际生态

学校。

9 月 23 日，ANSO 与中华人民共和国人与生

物圈国家委员会及国际动物学会联合发布了 《自

然教育国际合作倡议》，其中建议以科技赋能自

然教育，融合科研机构、高校、国际组织等力

量，开展理论研究，制定国际标准，培养专业人

才，引入新兴科技，为保护地提供前沿性、系统

性的自然教育方案。

“自然教育工作不仅是外部力量助力提升保护

地居民生态环境科学素养，更是内部动员汲取本

土智慧、传递环保实践，是双向的融会贯通。”

于现荣认为，这是“国际标准”能够顺利转化为

“本土行动”的关键因素。

“不仅要分享国际理念与实践，也要同地方智

慧与实际作适当融合调整，实现共商、共建和共

享。”于现荣说。

“数字技术为解决全球问题提供新途径”

曾经局限于特定地理位置的科研设施和野外

台站，或许可以转变为无边界的学习空间。夏雪

建议，打造关键生态系统的“数字孪生”体验

馆，用 VR/AR、360 度全景摄影等技术完成这项

工作，让无法亲临野外台站的学生在线“走进”

雨林，获得沉浸式的学习体验。还可以构建一个

高质量、开源的科学教育资源库，将科学影像、

专家视频、数据集和科学故事系统整合，向全国

中小学教师免费开放。

正如可持续发展大数据国际研究中心主任郭

华东院士在 ANSO 科学创新大会上指出的那样，

大数据、人工智能、数字基础设施、数字孪生和物

联网等技术能提供数据支撑、增强决策能力，在推

动实现可持续发展的过程中发挥着关键作用。

“利用数字技术的力量，能为解决全球问题提

供新途径。”郭华东说。

他展示了北京、巴黎、纽约和迪拜这几座国

际大都市夜间灯光的景象，这是由可持续发展科

学卫星 1 号 （简称 SDGSAT-1） 拍摄的影像。这

是世界上首颗专门服务可持续发展目标的科学卫

星，“瞄一眼”就能看到 300公里。如今，超过 46
万景图像通过“SDGSAT-1 开放科学计划”向

100多个国家的科学家共享。

用郭华东的话说，这一举措“意义非凡”，不

仅促进了全球科研合作，更让各国科学家“能基

于这些图像展开更深入研究”。

他展示的另一项技术是 LingXi SDGs大模型，

它同样是专门为可持续发展打造的，有着强大的

知识储备，拥有容量极大的数据资源和多源多模

态知识库，能为可持续发展研究提供海量数据支

撑。其专业化智能代理在文献调研中“表现出

色”，引文准确率超 90%。

“这些技术正在改变知识传递的方式。”据郭华

东介绍，这款专用 AI 还能生成包含政策建议的综

合专业报告，为可持续发展决策提供有力依据。

作为此次 ANSO 科学创新大会的亮点之一，

人工智能发展与治理国际研究网络旨在搭建关于全

球人工智能发展与治理研究的交流合作平台。网络邀

请 ANSO 各成员单位推荐专家，共同应对人工智能

发展带来的技术挑战、伦理风险与治理难题。

“全球性挑战亟须集体应对，新兴技术既带来

前所未有的机遇，也带来复杂的挑战。”何宏平说。

科研成果跨越国界 赋能可持续发展

科研生态圈

身边的科学

11月 6日，山东省青州

市农民抢抓农时，植保无人

机、翻耕机等科技设备助力

立冬农忙。 视觉中国供图


