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中国金鸡百花电影节开幕式现场。11月 11日晚，2025年中国金鸡百花电影节暨第

38届中国电影金鸡奖在福建省厦门市闽南大戏院开幕。本届金鸡奖终评会将在电影节

期间举行，各大奖项将于11月 15日晚在颁奖典礼上揭晓。 新华社记者 周 义/摄

□ 席聪聪

近日，教育部印发《关于进一步减轻
中小学教师非教育教学负担若干措施的
通知》（以下简称《通知》），对深化中小学
教师减负工作作出系统部署。《通知》发
布后，“不得要求教师承担巡河护林、上
街执勤、创城庆典、汇演展览等非教育教
学任务”的具体要求，迅速引发广泛关注
和讨论。

一段时间以来，部分中小学教师承受

着大量与教学无关的负担。有的教师忙于上
街执勤，有的被频繁借调、应付各类非教学检
查，还有的深陷线上打卡、留痕报送等“指尖
上的形式主义”。教师并非随叫随到的“万能
替补”，一些地方和单位随意泛化教师职责边
界，导致教师投入教育教学的核心精力被严
重挤占。

此前，从中央到地方，有关部门已多次开
展教师减负专项整治，取得了显著成效。但非
教学任务摊派问题仍时有反复，凸显出构建
常态化、制度化减负机制的紧迫性与必要性。

此次教育部发布的《通知》，聚焦关键环

节和突出问题，为减轻教师非教育教学负担
提供了明确指引，助力相关工作走向制度
化、规范化、长效化。比如，《通知》明确“每
所学校每年接受县级及以上教育综合督导
不超过 1 项”“每所学校每学期各类进校园
活动不超过 6 次”等量化指标，为基层教师
提供了实实在在的制度保障。

教师的核心使命是教书育人。就像医生
专注诊疗、工匠深耕技艺，让教师心无旁骛地
扎根讲台，才是对教育规律最根本的尊重。为
教师减负并非“减责任”，而是“减干扰”，核心
是让教师能将更多时间与精力投入到精进教

学、关爱学生上。
教师减负需要相关职能部门主动担当，

厘清权责边界。地方政府要结合实际制定具
体实施细则，明确责任清单和负面清单，推动
政策精准落地。学校更要压实主体责任，建立
非教学任务准入机制，坚决抵制各类不合理
摊派。此外，还需畅通监督反馈渠道，方便教
师及时反映问题，确保减负举措不打折扣、不
走过场，让教师真切感受到负担减轻。

教师是立教之本、兴教之源。期待此次减
负新政落地见效，让每一位教师都能轻装上
阵，在三尺讲台上潜心育人、发光发热。

让教师安心扎根三尺讲台

新华社记者 朱基钗 张 研

秋冬之交，南海之滨，一场体育

盛会，跨越山海，也跨越了时空。

广东奥体中心，一方晶莹剔透的

环形“水舞台”化作光影海洋，海上

明月生，江海大潮涌，舞者踏浪而

行，海豚游弋嬉戏，大船风帆高扬，

演绎出一幅中华文明自信拥抱世界的

大写意。

11月 9日晚，第十五届全国运动

会隆重开幕，习近平总书记出席并宣

布运动会开幕。

激情体育画卷，映照活力湾区。

这届全运会，“不仅将见证新时代中

国体育事业发展的新成就，也将展现

中国式现代化在粤港澳大湾区的万千

气象”。

祖国南疆，海天辽阔，这里是当

今中国开放程度最高、经济活力最强

的区域之一，也是自古以来中国人民

历史活动的大舞台：一千多年前，海

上丝绸之路的帆影掠过滚滚波涛；一

百多年前，中国人由此开眼看世界；

四十多年前，改革开放春潮澎湃……

不久前，韩国庆州，在 APEC会

议东道主交接环节，习近平总书记讲

述深圳从一个小渔村蝶变为现代化国

际大都市的故事，“是中国人民创造

的世界发展史上的一个奇迹，也是中

国坚定不移奉行互利共赢开放战略的

重要窗口”。

治国如弈棋，运筹内外息息相

通，布局落子环环相扣。

党的二十届四中全会后，习近平总

书记首次国内考察活动，“十五五”蓝

图铺展，“十五运”圣火点燃，中国第

一艘电磁弹射型航母入列，海南自由贸

易港封关在即……中国的南海边，交织

出宏阔的时空经纬，给人以强烈的历史

感、时代感、未来感。

11月 6日，海南三亚，习近平总书

记听取海南自由贸易港建设工作汇报。

距离 12 月 18 日海南自贸港正式启

动全岛封关，只有一个多月时间。1978
年的这一天，党的十一届三中全会开幕。

对改革开放的最好纪念，就是更高

举起改革开放的旗帜，“建设海南自由

贸易港的战略目标，就是要把海南自由

贸易港打造成为引领我国新时代对外开

放的重要门户”。

“在这么大范围实施封关运作，全

世界都没有现成经验。”习近平总书记

点明此举的战略意义，“这是我国坚定

不移扩大高水平对外开放、推动建设开

放型世界经济的标志性举措。”

作出顺应时代潮流的战略抉择，考

验的是改革者的勇气和智慧。

对经济特区的治理，对自由贸易港

的擘画，可以追溯到时光更深处。

“我较早研究自贸港问题并推动某

些政策在厦门实施。”上世纪 80 年代，

改革开放大潮初起，在福建厦门工作的

习近平同志领导编制了纵跨 15 年的经

济社会发展战略规划，在充分调研的基

础上，大胆对“实行自由港的某些政

策”提出“三步走”路径。

当年敢为人先的探索，如今化作更

大范围的实践。

从海南建省之初全岛没有一个红绿

灯、中部山区仍有“刀耕火种”的生产方

式，到如今全球资金、技术、人才汇集，曾

经春风不到的“天涯海角”，成为面向两

大洋、得风气之先的开放门户。

推进前所未有的系统性工程，彰显

的是改革者的清醒和务实。

习近平总书记殷殷叮嘱，“必须做好

长期奋斗准备”“脚要踩在大地上”“不能

邯郸学步，不可任意妄为，不可起浮躁之

心”“要科学有序安排开放节奏和进度，

稳扎稳打、步步为营，力求‘放得活’又

‘管得好’”。中国特色自由贸易港，必须

始终坚持党的领导不动摇，始终坚定不

移走中国道路。 （下转2版）

千年潮未落 风起再扬帆

新华社北京 11月 11日电 2025年 11月 11日，国家主

席习近平致电凯瑟琳·康诺利，祝贺她就任爱尔兰总统。

习近平指出，中国和爱尔兰建交 46年来，在互学互

鉴、友好合作中携手发展，成就斐然。近年来，两国各层

级交往密切，务实合作成果丰硕。我高度重视中爱关系发

展，愿同康诺利总统一道努力，增进政治互信，赓续传统友

好，共同支持多边主义和自由贸易，推动中爱互惠战略伙伴

关系不断向前发展，更好造福两国人民。

习近平致电祝贺康诺利
就 任 爱 尔 兰 总 统

本报讯（中青报·中青网记

者杨宝光）11 月 10 日，团中央

书记处召开理论学习中心组学

习扩大会议暨直属机关党员干

部会议。团中央书记处第一书

记阿东宣讲党的二十届四中全

会精神，强调深入学习领会习

近平总书记重要讲话和全会精

神，引导广大团员和青少年把

思想和行动统一到党中央决策

部署上来，奋进“十五五”、建功

新征程。

会议指出，习近平总书记

在党的二十届四中全会上的工

作报告和重要讲话，系统总结

党的二十届三中全会以来中央

政治局的工作，深刻阐述“十

五五”时期经济社会发展的重

大意义、指导思想、重大原

则、重大战略任务和根本保

证，全面部署持之以恒推进全

面从严治党的重点任务，对抓

好全会精神贯彻落实提出明确

要求。共青团要深学细悟习近

平新时代中国特色社会主义思

想的最新成果，深切体悟习近

平总书记领航掌舵的领袖风

范，深刻领悟“两个确立”的

决定性意义，坚决做到“两个

维护”，增强做好新时代新征

程共青团和青年工作的责任感

使命感。

会议强调，党的二十届四

中全会通过的《中共中央关于

制定国民经济和社会发展第十

五个五年规划的建议》，深入分

析“十五五”时期我国发展环境

面临的深刻复杂变化，对未来

五年发展作出顶层设计和战略

擘画，是乘势而上、接续推进中

国式现代化建设的又一次总动

员、总部署，是指导“十五五”时

期经济社会发展的纲领性文

件。共青团要坚持围绕中心、服

务大局，主动对接国家重大战

略和重大任务，引领广大青年

坚定理想信念、厚植家国情怀、

练就过硬本领、发扬奋斗精神，

以实际行动彰显“强国有我”的

青春担当。

会议要求，学习好贯彻好

党的二十届四中全会精神，是

当前和今后一个时期全团的重

大政治任务。 （下转2版）
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本报北京 11 月 11 日电（中

青报·中青网记者杨宝光）11 月

11 日上午，全国青联学习党的

二十届四中全会精神专题辅导报

告会在京举行。共青团中央书记

处常务书记、全国青联主席徐晓

出席会议并讲话。中央政策研究

室党建研究局局长周新群作专题

辅导。

会议认为，党的二十届四中

全会是在向第二个百年奋斗目标

进军的新征程上举行的一次十分

重要的会议。学习好宣传好贯彻

好全会精神，是当前和今后一个

时期的重大政治任务。要提高政

治站位，全面深入学习领会党的

二十届四中全会精神，深刻领会

和把握“十四五”时期我国发展

取得的重大成就，进一步深刻领

悟“两个确立”的决定性意义；

深刻领会和把握“十五五”时期

的重要地位，进一步增强责任感

使命感紧迫感；深刻领会和把握

“十五五”时期经济社会发展的

指导方针、主要目标、战略任务

和重大举措，进一步明确未来奋

斗方向。

会议指出，青联作为中国共

产党领导的青年爱国统一战线组

织，要找准工作切入，把党的二

十届四中全会精神贯彻到青联工

作全过程和各方面。要准确把握

“完善大统战工作格局”的重大

部署，不断巩固和扩大青年爱国

统一战线；准确把握发挥群团组

织作用、加强青少年发展政策保

障的重大部署，切实发挥联系

服务青年的桥梁纽带作用；准

确把握“充分调动全社会投身

中国式现代化建设的积极性主

动性创造性”的重大部署，动员

引领各族各界青年为中国式现代

化挺膺担当。

会议要求，青联委员要发挥

示范作用，在学习宣传贯彻党的

二十届四中全会精神上带好头、

作表率。要在学习上先学一步、深学一层，在宣传上

直达青年、直抵人心，在行动上勇当先锋、勇于斗

争，影响和带动更多青年学习和践行全会精神，深刻

领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，切实把

思想和行动统一到党中央决策部署上来。

本次辅导报告会以线上线下相结合形式开展，

500余名青联委员参加。会前，线下参会委员参观考

察了中国科学院科技成就展。
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行 实习生 石 晶
中青报·中青网记者 耿学清

城口县位于重庆最北端，地处渝川陕三省

（市）交界的大巴山腹地。在这里，绿色是主色调，

生态是最具优势的资源。城口县拥有完整的“山水

林田湖草”生态景观系统，森林覆盖率达 72.8%，

活立木蓄积量 1850万立方米，两项指标均位列重

庆第一。

“十四五”期间，城口县当好“秦巴生态卫士”，

依托生态优势多端发力，推动城乡绿色高质量发

展，吸引年轻人立足生态资源返乡创业，把大森林

变成“聚宝盆”。

新村民盘活老村屋

像许多大山里的村庄一样，城口县的许多村

落面临着人口外流的压力。任由村落冷清、消亡，

还是盘活山村民居？城口县选择了后者。

城口大木漆是中国五大名漆之一，“城口漆

艺”被列为非物质文化遗产。城口县北屏镇松柏村

收储了 16 栋闲置在大巴山的传统穿斗式木结构

院落，通过实施“老屋拯救行动”，改造出 13栋艺

术家工作室和共享空间，共建松柏问山大漆艺术

村落，探索乡村生态价值转换实践路径。

2021年，90后陈俊帆入住松柏村，他参与村落

改造，认领了两栋木屋，建起松柏木有工坊。一年后，

松柏村村民委员会给陈俊帆颁发“新村民证”，表扬

他“在弘扬木工文化、推动研学旅行等方面成效明

显”，欢迎他加入松柏村携手助力乡村振兴。

“新村民证”不是户籍卡，而是一张荣誉证书。

截至目前，城口县已颁发 100余张“新村民证”。陈

俊帆的妈妈春兰也来到松柏村，在海拔 1000多米

的大山里担任“北屏问山”乡村研学基地主理人。

2024年，有 7000人次光顾研学基地。春兰说，得益

于这里的自然、文化资源，研学体验内容非常丰

富，“常常是活动一发出来，名额就被抢光了”。研

学基地的保洁、厨师、工人都来自松柏村，基地一

年能为村民带来 50余万元的直接收益。

松柏村先后引进文森漆艺、髹七艺术、巴源研学等

10余个专业团队入驻运营。这些入驻企业为村民提供

就近务工岗位，带动村民就业。村民还通过房屋租赁、

项目建设、资产入股等方式获得收益，共享发展成果。

“我们努力让乡村活起来。实施‘引老乡、回故乡、

建家乡’计划，着力打造一支留得住、沉得下、能干事的

乡村人才队伍，让乡村人气‘旺起来’、发展‘活起来’。”

城口县委书记张继军表示。

30岁的张业金是城口返乡创业青年代表，她从上

海辞职后回到城口太平社区，把自家民宿办成了“重庆

市四星级大巴山森林人家”“城口十大网红民宿”。

“思维要‘破圈’，山货要出山。”张业金意识到，

现在人们更喜欢在网上购物，生活方式改变了，农产

品销售也得改变方式。从去年开始，她带着 4名村干

部在休息时间“直播带货”。 （下转2版）

重庆城口县当好“秦巴生态卫士”

年轻人返乡创业 绿色发展变出“聚宝盆”

11月 11日，在安徽省合肥市大西门幼儿园教育集团固镇路分

园，小朋友们正在学习体验非遗扎染技艺。

近年来，该园将非遗扎染文化融入幼儿教学，让孩子们体验

非遗文化的同时，培养他们的动手能力，传承非遗文化，增强他们

的民族自豪感。 视觉中国供图


