
农历乙巳年九月廿六 共青团中央主管主办 中国青年报社出版服务青年成长 推动社会进步
2025年 11月15日 星期六

CHINA YOUTH DAILY
今日4版 第18129期

国内统一连续出版物号CN 11-0061 邮发代号1-9 电话中继线：010-64098000 发行：010-64098482 广告：010-64098258 内容版权：010-64098443 中国青年网：www.youth.cn 中青在线：www.cyol.com

扫一扫 看视频

新华社北京11月14日电（记者冯歆然 邵艺博）
11月 14日上午，国家主席习近平在北京人民大会堂

会见来华进行国事访问的泰国国王哇集拉隆功。

习近平表示，哇集拉隆功国王将中国作为首个国

事访问的大国，成为中泰建交以来首位访华的泰国国

王，充分体现了对中泰关系的高度重视和“中泰一家

亲”的深厚情谊。习近平对诗丽吉王太后不久前逝世

表示哀悼，指出泰国王室同中国渊源深厚，为促进中

泰友好作出重要贡献，中方对此深表赞赏。今年是中

泰建交 50周年暨“中泰友谊金色 50年”。建交半个世

纪以来，面对国际风云变幻，中泰两国始终并肩携

手、守望相助，是真正的好亲戚、好朋友、好伙伴。

站在新的历史起点，我愿同哇集拉隆功国王引领中泰

命运共同体建设在下一个 50年取得更大进展，共同

书写中泰友好的新篇章。

习近平指出，中共二十届四中全会审议通过“十

五五”规划建议，将聚焦推动高质量发展，扩大高水

平开放。泰国也处在国家发展振兴的关键阶段。中方

愿同泰方加强战略对接，稳步推进中泰铁路等大项目

合作，扩大进口泰国优质农产品，拓展人工智能、数

字经济、航空航天等新兴领域合作，让两国人民从中

泰合作中获得更多实利。要推动两国文化交融，促进

人文交流，让两国民众越走越亲。中方愿积极支持泰

国王室公益项目，加强减贫经验交流，助力泰国改善

民生。

哇集拉隆功表示，很高兴对中国进行国事访问。

多年后再次来到中国，中国发生巨大变化，展现出现

代化中国和美丽中国的崭新面貌，祝贺中国经济社会

发展取得重大成就。泰中两国亲密友好，人民交往密

切，互利合作广泛深入。泰中合作是兄弟间的合作。

泰方愿积极学习借鉴中国发展经验，扩大各领域对华

合作，增进人文交流，让泰中友好更加深入人心。

会见前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会堂东门

外广场为哇集拉隆功和王后素提达举行欢迎仪式。

哇集拉隆功抵达时，礼兵列队致敬。习近平同哇集

拉隆功登上检阅台，军乐团奏中国国歌和泰国颂圣歌，

天安门广场鸣放礼炮 21响。哇集拉隆功在习近平陪同

下检阅中国人民解放军仪仗队，并观看分列式。

当晚，习近平和彭丽媛为哇集拉隆功夫妇举行欢

迎宴会。

王毅参加上述活动。

习近平会见泰国国王哇集拉隆功

11月 14日上午，国家主席习近平在北京人民大会堂会见来华进行国事访问的泰国国王哇集拉隆功。这是习近平和夫人彭丽媛同哇集拉隆功和王后素提达合影。 新华社记者 谢环驰/摄

新华社记者

11 月 12 日，中共中央总书记、国家

主席习近平向第二十次中越两党理论研讨

会致贺信。

中越两国人士在接受新华社记者采访

时表示，习近平总书记的贺信高度评价两

党加强治国理政经验交流与理论研讨的重

要现实意义和深远影响，彰显中方推动两

党两国不断续写新时代友谊新篇的坚定决

心。他们将深入学习习近平总书记贺信中

的重要论述，充分发挥两党理论研讨会平

台作用，进一步深化两党理论研讨和学术

交流，巩固友谊互信、增进思想共识，为

推动中越关系发展作出新的更大贡献。

为两党两国继续深入开展
治国理政经验交流指明方向

“中越两国是好邻居、好朋友、好同

志、好伙伴，是具有战略意义的命运共同

体。”习近平总书记在贺信中指出，两党

深入开展治国理政经验交流，共同探索符

合本国国情的社会主义现代化道路，携手

推进马克思主义本土化时代化、推动世界

社会主义运动发展，不断续写新时代“同

志加兄弟”的友谊新篇。

同日，越共中央总书记苏林也向两党

理论研讨会致贺信。

“我们荣幸地聆听了两党最高领导人

习近平总书记和苏林总书记的贺信。作为

越共党内多年从事理论研究的学者，聆听

两位领导人的贺信，我非常感动，更深有

感触。”越共中央理论委员会常务副主席

谢玉晋说。 （下转2版）

加强经验交流 续写友谊新篇
——习近平总书记向第二十次中越两党理论研讨会致贺信引发两国人士热烈反响

中青报·中青网记者 陈卓琼

深秋的井冈山上， 90 名

80 后、 90 后暂别工作岗位到

此，重新做回“学生”。流动

的课堂是他们学习的地方，有

时在教室听课、研讨，有时在

黄洋界、源头村、八角楼、小

井红军医院、大井朱毛旧居等

地参加实地教学。

这 群 青 年 有 个 共 同 的

名字——“全国红领巾巡讲团

成员”；他们此行的主要目的，

就是在沉浸式学习实践中进一

步提升用“童言童语”讲好党的

创新理论的能力，为开展党的

二十届四中全会精神基层宣讲

蓄势赋能。

近日，2025 年红领巾巡讲

团成员研修班在全国青少年井

冈山革命传统教育基地举办。

据了解，全国少工委自 2021年
起，部署建立红领巾巡讲团，经

过几年发展，全国、省、市三级

红领巾巡讲团成员队伍已有近

万人，成为面向少先队员讲好

党的创新理论的重要力量。

潜心学习
讲好队课有功底

研修培训设置了专题授

课、现场教学、体验教学、访

谈教学、示范宣讲等环节。其

间，根据每名学员的专业领

域，设置了传承红色基因、传

承中华文脉、传承奋斗精神、

投身生态环保、矢志科技创新

等组别，每名学员要完成 8分
钟的微宣讲任务，各组要进行

集体备课，打磨出一堂 20 分

钟的精品队课。

讲得好不好，孩子们说了

算。为了检验集体备课成果，

学员走进井冈山当地小学的少

先队员中开展实地宣讲，后期

将录制成队课视频和音频，面

向全国中小学少先队组织推

送。课程满、任务重，不少学

员直呼“压力山大”。

学员王佳是贵州省公安

厅交通管理总队三级高级警

长。临行前领导嘱咐：“你是代

表全国交警，这是组织的信

任，必须通过结业考核，争取

最好成绩。” （下转2版）
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中青报·中青网记者 李 超

11 月 11 日至 13 日，由中华全国

新闻工作者协会、湖南省人民政府联

合主办的 2025 中国新媒体大会在湖

南长沙举办。大会上，如何推进主流媒

体系统性变革等话题受到重点关注，

在平行论坛“内容创新”论坛上，各家

媒体拿出了各自的“破圈之道”。

“我觉得，与其追着算法跑，不

如回到我们真正擅长的地方，把内容

做好。”安徽广播电视台新媒体中心

副总监吴薇在论坛上说，现在信息太

多，观众已经不关心“谁在说”，而

是更关心“我为什么要听你说”。她

说，主流媒体传播的优质内容不是靠

噱头博眼球赚短期“流量”，而是要

靠信任度，赢得长期的“留量”。

只有优质视频才能
“涨粉、涨收藏”

“北京时间”是北京广播电视台的

短视频品牌栏目，目前该栏目端外账

号粉丝总量 6000多万。去年，北京时间

的微博粉丝量突破 1000万，今年北京

时间的抖音粉丝量也突破了 1000万。

一年一个千万账号是如何诞生的？

传统媒体转型的“吸粉大法”是什么？

“力争让每一条视频既有‘时效

性’，又有‘独特性’。”北京时间内

容中心总监林蕾觉得，独家视角与专

业笔触是核心竞争力。

林蕾介绍，北京时间每月 1日会准

时聚焦天安门广场的升旗仪式，用镜头

定格国旗护卫队的挺拔身姿与亿万国

人的家国情怀；今年持续追踪多位年

近百岁的抗美援朝老兵，记录跨越半

个多世纪的战友重逢。这些饱含深情

的报道，累计收获全网数亿次观看、

超百万次互动。随之而来的，就是海

量用户关注追随、账号粉丝稳步增

长、粉丝黏性不断增强。

转型，需要真金白银的支持。林蕾

透露，北京时间每年从创收的利润中

拿出 1500万元，作为媒体融合创作奖

励基金，鼓励大屏的同事向小屏转型，

优质内容先在北京时间发布。北京广

播电视台也随之颁布了《北京广播电

视台新媒体内容创优奖励办法》。

“我做短视频这 5 年，越来越深

刻地体会到：我们要建立的，不是曝

光关系，而是信任关系。”吴薇如今

已经从安徽广播电视台的电视新闻记

者转型为短视频记者，她现在要考虑

的，不仅是怎么让网友点进来，更是

怎么让网友愿意留下来。

她举例说，在讲到“降准降息”的

新闻时，新的操作方法不是上来就解释

“存款准备金率”是什么，而是先问再

答——你的房贷，会不会降？而在讲到

“提振消费”时，她同样也会先问再

答：“国家为什么不直接发钱？”

这两条视频评论区最高频的留言是

“终于听明白了”“原来是这个意思”。

“那一刻我明白，我的 IP不只是‘主持

人吴薇’，而是那个能把复杂政策翻译

成大白话、讲清楚‘这和你有什么关

系’的吴薇。”吴薇说。

秒秒历史、帧帧精品，神
级运镜如何诞生

九三阅兵，毫无疑问是今年最受关

注的事件之一。

“阅兵直播团队大部分是 80 后、

90 后，他们把年轻人的视角和新媒

体的思维带到镜头叙事中。”中央广

播电视总台新闻中心策划部主任唐

泽介绍，这次阅兵直播观看创下新

高 —— 国内电视端直播收视份额达

92.61%，纪念大会直播和重播点播全

媒体渠道总触达 339.4 亿人次。全球

135个国家和地区的近 2400家海外主流

媒体共采用播出 3.4万次，报道首次被

包括美联社、路透社、法新社等在内的

12家全球知名通讯社大规模转发。

这场直播也诞生

了被公众津津乐道的

经典镜头。在鸣礼炮

升国旗段落中，62 英

尺伸缩臂围绕年号台

与仪仗队创作了 49秒
长镜头。（下转2版）

内核稳定 破圈有道

传统媒体“破圈”让公众看见“真新闻”

本报讯（中青报·中青网记者谭思静
李超）11 月 12 日，以“智能聚力 系统

变革”为主题的 2025中国新媒体大会

在湖南长沙开幕。值得注意的是，中国

新媒体大会首次举办青年论坛。青年

论坛以“智媒时代 青年担当”为主题，

精准回应技术变革对行业的深刻影

响，为青年媒体人搭建交流平台。

在青年论坛上，一批 80 后、90 后

媒体人生动诠释了青年一代的担当与

创新。他们交流如何灵活运用 AI、直
播等新工具提升传播效能；分享深入

新闻现场的经验，用“动态采访法”记

录真实，以“微观叙事”传递温度，追求

有思想深度的“留量”而非简单流量。

青年新闻人齐聚，既有热烈的“开放

麦”，又有一线、翔实的主题分享。5名不

同背景的青年代表带来了最具生活气息

的“现场表达”，用幽默与真诚勾勒出当代

新闻青年的群像。来自中央媒体、地方媒

体、科技机构与国际传播平台的 8名青年

代表，以实践为证，从传播方式的创新，到

职业精神的坚守，再到青年群体的时代角

色，展示了智媒时代的“青年力量”。

中华全国新闻工作者协会党组成

员、书记处书记吴旭致辞，她寄予青年新

闻工作者要胸怀“国之大者”，立稳初心

使命之“天”；要深入基层一线，扎根源头

活水之“地”；要历练过硬本领，善用创新

发展之“器”。“技术越是演进，新闻人的

初心与定力就越重要。希望青年新闻工

作者持续锤炼在纷繁复杂的信息环境中

明辨是非、把握本领的能力，在众声喧哗

中保持清醒，追寻真理，记录时代，守望

正义，自觉巩固壮大奋进新时代的主流

思想舆论。”

论坛现场发布两项面向青年的重磅

内容。第九届“青春影像”青少年微电影

短视频征集展示活动启动，这是一场面

向全国青年的光影邀约，旨在鼓励年轻

创作者用微电影、短视频、微短剧、AI创
作等捕捉时代的表情，记录青春的足迹，

展现新时代青年的精神风貌。

“山海 AIGC 内容创作平台共创计

划”正式发布，该计划以“AI 赋能内容”

为核心，搭建青年创作者共创共生的平

台，推动人工智能与媒体内容深度融合。

据介绍，论坛由中华全国新闻工作

者协会、湖南省委宣传部指导，中华全国

新闻工作者协会新媒体专业委员会、湖

南省新闻工作者协会主办，中国青年报

社、湖南广播影视集团（湖南广播电视

台）承办，由芒果 TV 执行。来自中央有

关部门、全国各地媒体、新闻院校、研究

机构、互联网技术公司、商业传播平台等

方面的代表以及新闻专业的在校大学生

等上百人参与。

中国新媒体大会首设青年论坛
第九届“青春影像”青少年微电影短视频征集展示活动启动

新媒体之夜活动中，中国青年报社的“拍

报机”受年轻人追捧。

中青报·中青网记者 王烨捷/摄

视人如己

像对待自己一样对待他人。中国自古无论哪一

个思想流派，都不背离“爱”的基本原则，都认为

人与人之间，不论亲疏贵贱，皆须保有基本的善意

或同情。它不仅是处理人与人关系的重要原则，也

可引申为反对暴力、强权的国际原则。与孔子的

“恕道”（推己及人的原则） 一样，其基本精神是仁

爱、平等与宽容。

Treat Others the Way You Treat Yourself
Since ancient times in China, every school

of thought has regarded love a core value. They
all maintain that people must have general good⁃
will or sympathy for others, whether they know
each other well or not, rich or poor. This is not
only an important principle for handling interper⁃
sonal relations; it can also extend to become an
international principle of opposing violence and
raw power. Like the Confucian principle of put⁃
ting oneself in another person's position, the prin⁃
ciple of treating others the way you treat yourself
champions benevolence, equality, and tolerance.

引例 1 仁人之视人也如己，待疏也犹密。

（葛洪《抱朴子·外篇·广譬》）（有仁爱之心的人会像

对待自己一样对待他人，对待关系并不亲密的人也

一样有同理心。）

People with a heart of love treat others the
way they do themselves, and treat those who are
only distantly related the same way they do those
who have close ties with them. (Ge Hong:
Baopuzi)

引例2 敌有丧、饥、疫，不加兵，爱彼民如

己民。（《太平御览·兵部一·叙兵上》引）（当敌国有国

丧、饥荒、瘟疫时，不可以对它用兵，爱护敌国的

百姓要像爱护本国百姓一样。）

When an enemy country is in national
mourning or suffering from famine or plague, we
should not attack it; we should love its people
the same way we love our own people. (As cited
in Imperial Reader for Emperor Taizong of the
Song Dynasty)


