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数据显示，93.5%的受访青年认为，国
潮的兴起会让年轻人更爱中华优秀传统文
化，超九成受访青年认为会有更多国潮 IP
走向世界。你愿意种草哪些国潮产品？快来
看看《2025青年国潮趋势报告》。因电视剧

《沉默的荣耀》而广受关注的英雄吴石，他
的故事在当下依然能引发强烈共鸣。本期

“书见众声”带你走进那段沉默却荣耀的岁
月。扫描二维码，为你呈现AI新视界。

自强不息

自己努力向上，强大自己，永不懈

怠停息。古人认为，天体出于自身的本

性而运行，刚健有力，周而复始，一往

无前永不停息。君子取法于“天”，也

应发挥自己的能动性、主动性，勤勉不

懈，奋发进取。这是中国人参照天体运

行状态树立的执政理念和自身理想。它

和“厚德载物”一起构成了中华民族精

神的基本品格。

Strive Continuously to Strengthen
Oneself

The term means that one should
strive continuously to strengthen him⁃
self. Ancient Chinese believed that
heavenly bodies move in accordance
with their own nature in a vigorous
and forever forward- going cycle. A
man of virtue, who follows the law
of heaven, should be fully motivated
and work diligently to strengthen him⁃
self. This is the Chinese view on gov⁃
ernance and self development, estab⁃
lished with reference to the move⁃

ment of heavenly bodies. Together with
the notion that a true gentleman has am⁃
ple virtue and carries all things, it consti⁃
tutes the fundamental trait of the Chi⁃
nese nation.

引例

天行健，君子以自强不息。（《周易·

彖上》）（天体的运行刚健有力，一往无

前，君子应效法天道，奋发图强，永不

停息。）

Just as heaven keeps moving for⁃
ward vigorously, a man of virtue should
strive continuously to strengthen himself.
(The Book of Changes)

本报讯（中青报·中青网

记者蒋雨彤 雷宇 王鑫昕
马富春） 近日，共青团中央青

年讲师团以“奋进‘十五五’青

春挺膺担当”为主题，将党的

二十届四中全会精神青年宣讲

报告以“点单配送”方式送达

浙江、湖北、四川、甘肃等地

多个基层单位青年身边。

在浙江，宣讲员走进温

州数动全域电商直播基地，

为快递员、短视频演员、直

播电商运营人员等 100 余名

新兴领域青年和当地青联委

员、青年宣讲员带来一场青

春宣讲。宣讲员王琳带领现

场 青 年 重 温 习 近 平 总 书 记

“千头万绪的事，说到底是

千 家 万 户 的 事 ” 的 深 情 寄

语，通过系列生动案例回顾

“ 十 四 五 ” 期 间 就 业 、 教

育、社会保障等民生保障网

如何“织就”。“平时跑单间

隙也刷新闻，但这场宣讲会

让我听得更明白”，身着骑

手工装的刘志雨听得认真，

和 一 旁 的 小 伙 伴 交 流 得 起

劲。在宁波大学，宣讲员罗

艺和全场师生用青年视角与

鲜活语言，聚焦“制造业是

立国之本、强国之基”，解

读发展蓝图，鼓励青年与国

家同频共振，将自己的小梦

想 与 国 家 的 大 目 标 结 合 起

来 。 宁 波 大 学 学 生 夏 志 勇

说，“宣讲会让我看到，宁波

这座制造业强市，将在落实

‘十五五’时期‘建设现代化

产业体系’的重要部署中为

我们施展抱负提供更加广阔

的舞台”。

在湖北，宣讲员走进宜

昌伍家岗文化馆，将宣讲设

置在网约车司机、快递外卖

员等基层一线青年群体的日

常聚集区，让青年倍感亲切

温暖。宣讲员李灿在现场发

起“青春接力赛”，邀请各

位青年“接棒”畅想个人未

来规划，找到在“十五五”

规划蓝图中自己的位置。网

约车司机李苗苗说，“我将

从 用 心 用 情 送 好 每 一 单 开

始，把这次学习成果转化为

奋进动力”。 （下转2版）
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新华社北京11月30日电 12月
1日出版的第 23期 《求是》 杂志将发

表中共中央总书记、国家主席、中

央军委主席习近平的重要文章 《推

进党的自我革命要做到“五个进一

步到位”》。

文章强调，自我革命是我们党

跳出治乱兴衰历史周期率的第二个

答案。从抓作风入手推进全面从严

治党是新时代党的自我革命一条重

要经验。围绕党的自我革命，思路

要求都是明确的，关键在于抓落实

要真正到位。

文章指出，对党的自我革命认

识要进一步到位。现在，我们党肩

负的中国式现代化建设任务十分繁

重，面临的执政环境异常复杂，自

我革命这根弦必须绷得更紧。我们

党进行自我革命，刀刃向内、激浊

扬清、刮骨疗毒，非但不会影响党

的形象和威信，反而能够提高党的

形象和威信；非但不会挫伤党员干

部的积极性，反而能够更广泛更充

分地调动党员干部的积极性；非但

不会影响经济社会发展，反而能够

为高质量发展提供坚强政治保证。

文章指出，党员干部增强党性要

进一步到位。推进自我革命，必须固

本培元、增强党性。重点是坚定理想

信念，铸牢对党忠诚，厚植为民情

怀，纯正道德品质，保持清正廉洁。要

加强理论武装，坚守共产党人精神追

求。积极投身中国式现代化建设实践，

在干事创业中磨砺奋斗人生，在为民造

福中升华道德境界。积极参加党内政治

生活，乐于接受党组织教育和各方面监

督。对照正反典型进行自我省察，以

内无妄思保证外无妄动。选人用人，

要加强党性鉴别，注重考察干部的境

界格局和忠诚度廉洁度。

文章指出，权力规范运行要进一步

到位。“四风”大多源于特权思想，腐

败突出表现是以权谋私。党的自我革命

重在治权。要通过持续努力，真正把权

力关进制度的笼子，有效避免“牛栏关

猫”、“纸笼禁虎”，最大限度减少权力

寻租空间。党员干部要时刻牢记，我们

一切权力都是人民赋予的，必须正确行

使、对人民负责，党内不允许有特权思

想、特权现象存在，更不允许出现利益

集团、权势团体、特权阶层。从入党、

当干部那一天起，就要敬畏人民、敬畏

组织、敬畏法纪。

文章指出，从严监督执纪要进一

步到位。从严监督执纪是党的自我革

命的利器。对违纪违法问题必须坚决

处理，霹雳手段决不能少。在从严监

督上，要把党内监督和人民监督结合

起来，推动各类监督贯通协调。在从

严执纪上，要严格标准，将党风党纪

硬要求变为硬举措、让铁规矩长出铁

牙齿，对不正之风和腐败现象露头就

打、严肃查处，向全党释放一严到

底、寸步不让的信号，形成有效的震

慑效应。

文章指出，落实管党治党责任要进

一步到位。抓好党建是本职，不抓党建

是失职，抓不好党建是不称职。管党治

党责任有主体责任、监督责任、第一责

任人责任、“一岗双责”等，这些构成

一个完整的责任链条，每一种责任都很

重要，都要严格落实。各级领导干部要

坚决扛起管党治党责任，层层传导压

力，切实把严的氛围营造起来、把正的

风气树立起来。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

推进党的自我革命要做到“五个进一步到位”

中青报·中青网记者 杨宝光

尽管已经过去好几天，赵

毅仍然记得 11 月 20 日路演结

束后，自己被众人围住咨询的

场景。“这种热烈的反响充分

印证了我们的项目与武汉产业

布局的高度契合，现场多家单

位展现出强烈的合作意愿。”

他说。

这一幕发生在第十二届

中国青年创青春大赛 （科技

创新专项） 决赛后的路演现

场 。 作 为 本 次 比 赛 金 奖 项

目，珠海硅芯科技有限公司

赵毅带来的 《新一代 2.5D/
3D 堆叠芯片 EDA 研发及产业

化》 项目凭借硬核科技实力

与 前 瞻 性 的 技 术 定 位 “ 圈

粉”无数，也为项目落地武

汉打下良好基础。

2025 年，第十二届中国

青年创青春大赛 （以下简称
“创青春”） 由共青团中央、

商务部、国家卫生健康委、国

家税务总局、湖北省人民政

府、海南省人民政府共同主

办，设置科技创新专项赛和数

字经济专项赛，共吸引近 1.5
万个青年创业团队、3万余名

青年参赛。

其中，科技创新专项赛事

在湖北举办，《数据方舟——

全球领先的数据永久存储系

统》 等 20 个项目获得金奖，

《在机干耦合超声测厚技术与

装 备》 等 39 个 项 目 获 得 银

奖，《笼冰新材——碳中和型

高密度低能耗水合物相变蓄

冷材料及装备》 等 60 个项目

获得铜奖。在海南举办的数

字 经 济 专 项 赛 事 ， 评 选 出

《“新”罗棋布·智驭“经

纬”——基于多源数据融合的

区域分布式新能源“四可”智

能调控平台》 等 10 个金奖项

目、《护网卫士——网络安防

一站式解决方案》 等 20 个银

奖项目、《产线智模》等 30个铜奖项目。

“青年创新创业项目发展是个长周期、多阶段的

过程，‘创青春’不仅是一个各项目同场竞技的舞

台，更希望为科创青年提供全链条服务，在陪伴和服

务中点燃青年创新创业的激情，达到实践育人的最终

目标。”大赛组委会相关负责人说。 （下转2版）
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11月 29日，表演者在融水苗族自治县民族体育公园举行的

芦笙斗马节开幕式现场表演。近年来，广西融水苗族自治县在结

对帮扶的广东省廉江市支持下，依托独特的芦笙文化资源，投入

粤桂协作帮扶资金，通过基础设施建设、开展非遗文化进校园活

动、夜校人才培养、民俗交流活动等举措，不断加强民族文化的传

承发展，助力乡村振兴。 新华社记者 黄孝邦/摄

中青报·中青网记者 邢 婷
通讯员 王博正 郑柔澄

13年有多长？对山东大学研究生

支教团新疆队成员而言，13年足以播

种下希望的种子，成就青春的梦想。

从黄海之滨到天山脚下，自 2013
年起，来自山大研支团新疆队的成员

跨越数千公里，用青春和智慧投身西

部天地、服务边疆教育事业。

“山岩人”的无悔初心

1998年，山东大学依据中国青年

志愿者扶贫接力计划研究生支教团工

作相关要求，组建起第一届研究生支

教团，开启了“山岩人”青春报国的序

章。从最初仅几人，发展到如今的 70
人，每一步都见证着“山岩人”的无悔

初心。

2013年，这一支教团开辟新疆伊

宁县服务地，自此，“山岩人”的故事与

这片辽阔土地紧紧相连。到 2025 年，

已有 143名“山岩人”来这里开展服务

工作，累计服务学生近 5万名。

对他们而言，支教并非简单的教

学，而是辛勤付出后收获的成长与深

厚情谊。

在服务单位，山大研支团新疆队补

充师资力量缺口，开展多学科教学，持续

提高自身教学能力，服务当地教学改革；

团队也积极投身党建、教务、德育等工

作，在丰富校园文化等方面发挥了不可

替代的作用。

立足教学主责主业的同时，队员们

在团伊宁县委的支持下，持续在当地开

展丰富多彩的志愿服务活动。同时也依

托学校资源，推出一系列带有山东大学

特色的品牌活动——“薪书计划”“信疆

游·一张明信片的奇幻漂流”“心巢计划”

“山岩杂货铺”等，广受当地师生欢迎。

“薪书计划”于 2014 年由支教团首

次举行，取“薪火相传”之意，希望将知识

的种子带给支教地的学生们，让他们有

机会阅读更多书籍，遇见新世界。在各界

帮助下，目前，该计划总计为新疆捐赠

8000余册图书，为多所当地学校建立了

“薪书图书馆”，惠及上万名新疆学子。

为了拓展当地孩子的视野，山大研

支团新疆队还搭建起山大附中和支教地

学校的书信联系，开展“信疆游”活动，带

领伊宁县的孩子通过朋辈交流看看外面

的世界。

支教团成员还密切关注孩子们的心

理健康与思想教育。第 23届山大研支团

新疆队在伊宁县第二小学支教期间，围

绕孩子们的心理健康开展“心巢计划”，

通过心巢信箱获取孩子们的成长问题，

并一一回信解答。

心灵教育更不止于课堂，第 26届山

大研支团新疆队针对学生的成长学习心

态问题，精心策划“山岩讲师团”品牌活

动，对接高校优质资源，围绕理想信念、

品德修养、成长规划等主题开展讲座，

邀请了与当地学生成长经历相似的山

东大学学子、校友等进行宣讲活动。

“我想当兵！”来自西北的农村孩

子吐地·孜牙普克服困难考上山东大

学，并选择参军入伍的经历，深深打

动了孩子们。 （下转2版）

山东大学研究生支教团新疆队十三载接力——

青春为炬照亮边疆学子成长路

新华社记者 冯家顺

“努力在服务国家战略、服务百姓民

生、服务社会治理中传递真善美，传播正

能量，为强国建设、民族复兴伟业贡献志

愿服务力量。”

中国志愿服务联合会第三届会员代表

大会 11月 27日至 28日在京召开。习近平

总书记发来贺信，对广大志愿者、志愿服

务组织、志愿服务工作者提出殷切希望。

志愿服务是社会文明进步的重要标

志，是志愿者服务他人、奉献社会的重要

渠道。党的二十届四中全会审议通过的

“十五五”规划建议明确提出“发展志愿

服务，加强志愿服务组织管理”。

新的起点上，习近平总书记的贺信深

刻阐述志愿服务的定位和功能，进一步明

晰志愿服务实践路径，为新时代新征程志

愿服务事业高质量发展指明前进方向。

“服务国家战略、服务百姓民生、

服务社会治理”，习近平总书记鲜明提

出三个“服务”，为新征程上志愿服务划

出重点。

“服务国家战略”——志愿服务要胸

怀“国之大者”，把“小我”融入国家发

展的宏伟蓝图。

今年五四青年节前夕，习近平总书记

在给新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特小学戍

边支教西部计划志愿者服务队全体队员的

回信中，勉励广大青年“到祖国和人民最

需要的地方发光发热，为中国式现代化建

设贡献青春力量”。

在西部边疆教书育人，在大山深处播

撒梦想，在国际赛场暖心服务……习近平

总书记的谆谆嘱托，激励越来越多的青年

挺膺奋进，在改革开放主战场、经济建设

第一线、社会服务最前沿积极作为，展现

强国有我的责任担当。

“服务百姓民生”——心系民生小

事，以志愿服务暖人心聚民心，凝聚向上

向善力量。 （下转2版）

传递真善美传播正能量，总书记这样寄语志愿服务


